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RESUMO

O artigo explora a visdo dos Tikuna sobre a transmissdo de doencas por insetos, abordando tanto explica¢Ges
cientificas quanto crencgas culturais e espirituais. Para esse povo, insetos como Maruins e Piuns sdo
transmissores de doencas graves e estdo relacionados ao desrespeito as tradicdes e a feitigaria,
frequentemente motivada por inveja. Como prevencdo, os Tikuna utilizam prdaticas fisicas, como plantas
repelentes, e espirituais, como o “fechamento do corpo” realizado por pajés. Essa abordagem mostra a
relacdo entre saude, espiritualidade e ecologia na cultura Tikuna.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Tikuna; Transmissdo de doencas por insetos; Crencas culturais e espirituais;
Praticas preventivas tradicionais

ABSTRACT

This article explores the Tikuna view of disease transmission by insects, addressing both scientific
explanations and cultural and spiritual beliefs. For these people, insects such as Maruins and Piuns are
transmitters of serious diseases and are related to disrespect for traditions and witchcraft, often motivated
by envy. As prevention, the Tikuna use physical practices, such as repellent plants, and spiritual practices,
such as “closing the body” performed by shamans. This approach shows the relationship between health,
spirituality and ecology in the Tikuna culture.

KEYWORDS: Tikuna health; Disease transmission by insects; Cultural and spiritual beliefs; Traditional
preventive practices
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1. INTRODUGAO

Este artigo aborda as percepc¢des de saude e doenca entre os Tikuna, o povo indigena
mais populoso da Amazdnia e da América Latinal. Situados principalmente no Alto Solimdes, na
triplice fronteira entre Brasil, Coldmbia e Peru, os Tikuna possuem um sistema de conhecimento
especifico sobre o surgimento e a transmissao de enfermidades. O foco principal deste estudo sao
os insetos transmissores de doengas — especialmente os Maruins (Ceratopogonidae) e os Piuns
(Simuliidae) — considerados causadores de moléstias sérias como a Febre Oropouche, Oncocercose
e Leishmaniose. Esses vetores de doengas ganham relevancia ndo apenas por seus efeitos fisicos,
mas também pela maneira como se entrelacam com a cosmologia e as praticas tradicionais dos
Tikuna.

Este estudo revela que, para os Tikuna, o fendmeno da transmissdo de doencas vai além
das explicagdes cientificas ocidentais, incorporando crengas culturais e espirituais profundamente
enraizadas. A cosmologia Tikuna descreve um universo onde saude e doenca ndo sdo apenas
condicdes bioldgicas, mas estados que refletem a interagao continua entre o ser humano e o mundo
espiritual, governado por regras de respeito e equilibrio com a natureza. Para os Tikuna, doencas
como as filarioses e viroses transmitidas por insetos resultam, em parte, da violagdo de preceitos
sagrados e da intervencdao de forgas sobrenaturais, incluindo praticas de feiticaria, muitas vezes
motivadas por inveja ou por disputas sociais.

A metodologia do artigo combina a trajetéria pessoal e académica do autor, um
antropdlogo Tikuna, com sua experiéncia de pesquisa em saude indigena e em ecologia,
especialmente durante seu periodo no Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (INPA). O autor
fundamenta-se em entrevistas com os ancidos Tikuna e na prépria vivéncia entre a aldeia e o
ambiente urbano, oferecendo um olhar genuino e informado sobre as praticas preventivas Tikuna.
Essas praticas incluem o uso de plantas como repelentes naturais, como o jenipapo e a andiroba, e
a adocao de rituais protetivos, como o “fechamento do corpo” realizado por pajés para bloquear

influéncias espirituais negativas.

1Segundo o ultimo Censo do IBGE que contabilizou a populag¢do Tikuna, no Brasil no ano de 2010, os Tikuna eram 46.065
mil pessoas. Ver em: https://indigenas.ibge.gov.br/estudos-especiais-3/0-brasil-indigena/povos-etnias.html. Acesso
em: 12 de novembro de 2024
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Ao explorar essas praticas, o artigo contribui para a compreensado da cosmovisao Tikuna,
evidenciando uma rede complexa de relacdes que liga o bem-estar fisico e a dimensao espiritual ao
ecossistema da Amazonia. Assim, ao abordar a saude por meio dessa perspectiva abrangente, o
estudo destaca a necessidade de reconhecimento e respeito pelas tradicbes indigenas na
construcao de estratégias de saude publica que possam dialogar com essas realidades.

O autor deste artigo € um antropélogo Tikuna que vive na bacia amazonica, proximo a
triplice fronteira entre Brasil, Coldmbia e Peru, residindo na Aldeia Indigena Filadélfia, a apenas 3,4
km de Benjamin Constant (AM). Proveniente da familia Alfredo Fernandes Bastos, ele é o segundo
e unico filho de Mariza Fernandes em seu segundo casamento, e também o primeiro membro de
sua familia a ingressar na universidade, além de ser o primeiro Tikuna do lado brasileiro da fronteira
a alcancar o doutorado em uma instituicdo publica. Sua trajetdria académica iniciou-se de forma
tardia devido a separac¢do dos pais, periodo em que foi criado pela avé e pelo tio materno. Sua
educagao formal teve inicio em 1991, na Escola Batista de Benjamin Constant (CESBI).

Aos 17 anos, mudou-se da Aldeia Filadélfia para Manaus, onde completou o Ensino
Médio, em 2006, na Escola Estadual José Mestrinho. Graduou-se em Ciéncias Bioldgicas e,
posteriormente, fez mestrado em Linguistica e Linguas Indigenas no Mestrado Profissional em
Linguistica e Linguas Indigenas (PROFLIND) do Museu Nacional. Atualmente, cursa o doutorado em
Antropologia Social no Museu Nacional da Universidade Federal do Rio de Janeiro no Programa de
Pés-graduacdo em Antropologia Social (PPGAS/MN). Com o conhecimento adquirido ao transitar
entre o mundo Tikuna e o ocidental, ele busca, como indigena, registrar e divulgar as histérias e
cosmovisdes dos povos indigenas do Brasil, especialmente do povo Tikuna.

Este artigo é fruto de uma pesquisa realizada durante sua atuacdo no laboratério de
Epidemiologia e Etnoecologia do Instituto Nacional de Pesquisas da Amazénia (INPA), onde, como
bolsista do Programa de Iniciacdo Cientifica (PIBIC), estudou insetos, com foco nos Maruins e Piuns.
As conclusdes e reflexdes apresentadas resultam de didlogos com outros Tikuna, especialmente

ancidos que guardam o profundo conhecimento de tradi¢des, crencas e mitos da cultura Tikuna.
2. OS TIKUNA E SEU TERRITORIO

Os Tikuna sdo um povo indigena que atualmente ocupa a regido de fronteira entre Brasil,

Peru e o trapézio amazénico da Coldmbia. Com uma populacdao de mais de 72.000 individuos
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distribuidos entre esses trés paises, os Tikuna formam o maior grupo indigena da América Latina.
Na mitologia Tikuna, o povo (Magiita) foi “pescado” nas aguas sagradas de Ewaré pelo deus Yo'i,
vivendo desde entdo em harmonia com a natureza. Segundo essa cosmologia, Yo'i e seu irmao Ypi
acabaram com a escuriddo ao derrubarem uma grande sumaumeira que encobria o céu, e apds esse
evento surgiram a arte Tikuna, os clds e a pratica de evitar casamentos entre membros da mesma
linhagem, prevenindo problemas genealdgicos de casamentos consanguineos.

A chegada dos colonizadores europeus, no entanto, marcou o inicio de uma longa
historia de resisténcia. Desde o século XVII, os Tikuna enfrentaram invasGes promovidas por
seringueiros, pescadores, madeireiros e missionadrios religiosos. Essa resisténcia se intensificou no
século XX, quando os Estados coloniais lutavam pelo dominio da Amazénia e da regido do Rio
Solim&es. Na década de 1920, familias Tikuna que viviam em areas proximas a fronteira entre Peru
e Colémbia foram ameacadas pelo recrutamento forcado de homens indigenas pelos militares
peruanos, que os utilizavam como combatentes nos conflitos territoriais da regido. Temendo por
sua seguranca, muitos Tikuna migraram para areas mais afastadas e de dificil acesso, como o
territério brasileiro.

A partir dos anos 1950, os Tikuna se organizaram em aldeias no Brasil, onde fundaram
varias das maiores comunidades que hoje permanecem. Nesse periodo, conquistaram o
reconhecimento oficial e a demarcacdo de suas terras no Alto Solimdes, especialmente na drea do
trapézio brasileiro, localizada na triplice fronteira entre Brasil, Colombia e Peru.

O Alto Solimdes, localizado no oeste do Amazonas, é uma regido de grande mobilidade
populacional, diversidade étnica e alta rotatividade de trabalhadores que atuam na extracdo de
recursos naturais. A presenca de visitantes, migrantes e turistas contribui para a constante
movimentac¢ao do territdrio, que também é marcado por desmatamento, conflitos socioambientais
e areas indigenas demarcadas. Esses fatores tornam o Alto Solimdes uma das dreas mais vulnerdveis
da Amazébnia brasileira, com problemas criticos de saude publica, acesso restrito a servicos de salde
devido as condi¢Ges geograficas e altos indices de impacto ambiental, refletindo as condicGes de
vida desafiadoras da populacdo local.

Historicamente, a regido do Alto Rio Solimdes foi palco de disputas entre os impérios
coloniais de Portugal e Espanha, que posteriormente evoluiram para rivalidades entre os Estados

nacionais do Brasil, Peru e Colémbia. Esse territério, chamado de Ewaré pelos Tikuna, é conhecido
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como triplice fronteira por abrigar o ponto de encontro desses trés paises. A historia dessa area
também foi marcada pela fundacdo de missGes catélicas e, mais tarde, protestantes e evangélicas,
cujo objetivo era catequizar e explorar a mao de obra indigena. Nesse contexto, os Tikuna foram
forcados a trabalhar na extracdo de recursos da floresta e até mesmo escravizados, tanto por
missiondrios quanto por exploradores.

Atualmente, a triplice fronteira é habitada por sete etnias indigenas: Tikuna, Kokama,
Kaixana, Kanamari, Whitoto, Kambeba e Maku-Yuhup, totalizando aproximadamente 73.386
pessoas distribuidas em 241 comunidades. Entre as principais cidades dessa regido estdo Tabatinga,

Benjamin Constant, Sdo Paulo de Olivenca, Amaturd, Santo Antonio do I¢d, Tonantins e Japura.

3 INSETOS VETORES DE TRANSMISSAO DE DOENCAS NO TERRITORIO TIKUNA

Vivendo em uma das regiées mais quentes e Umidas do planeta, os Tikuna convivem
diariamente com uma grande diversidade de insetos, muitos dos quais sao vetores de doencgas
tropicais, especialmente arboviroses. Entretanto, na cosmologia Tikuna, essas enfermidades nao
sdao compreendidas apenas como fendmenos bioldgicos. Sua origem estd relacionada aos
acontecimentos ocorridos no tempo primordial (llne), quando o mundo e seus habitantes ainda
estavam sendo constituidos. Essa narrativa foi registrada por Pedro Inacio Pinheiro, Ngematiicd,
uma das mais importantes liderancas e guardides da tradi¢ao oral Tikuna.

Segundo esse relato, apds a criacdo do mundo, os irmdos Ipi e Aiclina perceberam o
desaparecimento de seu tio, que vivia préoximo a um lago habitado por jacarés. Convencidos de que
algo grave havia acontecido, iniciaram uma longa busca pela floresta. Depois de caminharem
durante muito tempo sem encontrar qualquer vestigio, decidiram pescar para matar a fome.
Capturaram muitos peixes, mas continuavam sem noticias do parente desaparecido.

Resolveram entdo preparar uma popeca, alimento tradicional assado em folhas de
taioba. Enquanto Ipi permanecia junto ao fogo e interrompia ocasionalmente o preparo para
retomar as buscas, Aiclina foi colher as folhas necessarias para envolver o alimento. A demora fez
com que sua fome aumentasse. Apesar dos pedidos do irmdo para que aguardasse a refeicdo ficar

pronta, Aiclina ndo resistiu e abriu a popeca antes do tempo.
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No instante em que desembrulhou o alimento, um grande enxame de insetos saiu de
seu interior. Assustada, Aiclina chamou por Ipi, mas os insetos ja haviam escapado, espalhando-se
pelo mundo. Desde entdo, passaram a acompanhar os seres humanos, picando-os e transmitindo
enfermidades. Na cosmologia Tikuna, portanto, o surgimento desses insetos esta associado a
transgressao de uma orientagdo sagrada. As doengas que eles carregam representam as
consequéncias do rompimento da ordem estabelecida no tempo da criag3o.

Na tradi¢ao Tikuna, Ipi e Aiclina sao irmaos imortais nascidos do joelho esquerdo de
Ngutapa, o criador do povo Tikuna. Eles pertencem ao tempo primordial (liline), periodo em que os
seres possuiam natureza imortal e o mundo ainda obedecia diretamente as forcas sagradas. Nesse
tempo, dizia-se que as pessoas cresciam rapidamente e deveriam manter pensamentos e
comportamentos corretos, pois qualquer desvio era capaz de alterar profundamente a ordem do
universo. Ipi e Aiclina figuram entre os principais herdis civilizadores da tradicdao Tikuna, sendo
responsaveis por diversos acontecimentos que explicam a origem dos seres, das praticas culturais e
dos perigos presentes no mundo.

Embora muitos insetos desempenhem fun¢bes importantes para os Tikuna — como
ocorre com os cupins, abordados em outro momento deste trabalho —, alguns sdao considerados
particularmente nocivos a saude, sobretudo os insetos hematdfagos. As fémeas dessas espécies
alimentam-se tanto de substancias agucaradas provenientes da seiva das plantas e das excrecoes
de afideos quanto do sangue de vertebrados, necessario para o desenvolvimento de seus ovos. No
territdrio Tikuna, esses insetos encontram condicGes ambientais favoraveis durante todo o ano,

atacando animais silvestres, animais domésticos e seres humanos.
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Figura 1 - Ciclo de transmissao de arbovirus transmitidos por maruins e piuns
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Entre esses insetos, o mosquito é certamente o mais conhecido. Espécies como Aedes
aegypti, origindria da Africa, transmitem dengue, febre amarela, zika e chikungunya, enquanto
mosquitos do género Anopheles sdo responsdaveis pela transmissdao da malaria.

Entretanto, dois outros grupos de insetos assumem especial importancia na regido do
Alto Solimdes e no territorio Tikuna: o Pium e o Maruim, ambos nativos da Amazonia e reconhecidos
como importantes vetores de doencas.

O Pium, conhecido em diversas regides do Brasil como borrachudo, pertence a familia
Simuliidae (género Simulium). Suas larvas desenvolvem-se exclusivamente em aguas correntes,
limpas e bem oxigenadas, razdo pela qual diversas espécies sdo abundantes na Amazonia. Durante
a alimentacdo, o inseto injeta substancias anticoagulantes na pele da vitima, provocando intensa
irritacdo, lesdes de dificil cicatrizacdo e favorecendo infeccGes secundarias. Algumas espécies de
Simulium podem atuar como vetores de enfermidades como a oncocercose (cegueira dos rios), a
mansonelose e determinadas formas de leishmaniose (LACEY & CHARLWOOD, 1980; MEDEIROS &
PY-DANIEL, 2003).

Figura 2 — Pium (Simuliidae)

Fonte: Wikipedia. Disponivel em:

https://pt.wikipedia.org/wiki/Simulium#/media/Ficheiro:Black_Fly.png. Acesso em: 21 out. 2024.
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O Maruim, conhecido também como mosquito-pdlvora, pertence a familia
Ceratopogonidae. Desenvolve-se em ambientes aquaticos ou semi-aquaticos e ocorre amplamente
na bacia amazonica. No Brasil, é considerado o principal vetor da febre Oropouche, causada pelo
Oropouche orthobunyavirus, enfermidade endémica da América Tropical que, nos ultimos anos,
voltou a provocar importantes surtos na Amazoénia devido a circulagdao de novas linhagens virais
(RODRIGUES, 2024). Além disso, espécies de ceratopogonideos podem transmitir outros virus,
protozodrios e nematoides filariais associados a doencas que afetam seres humanos e outros

animais.

Figura 3 — Maruim (Ceratopogonidae)

Fonte: SOUZA FARIAS, 2014, p. 19.

Na percepc¢ao Tikuna, tanto o Maruim quanto o Pium figuram entre os insetos mais
perigosos para a humanidade. Além de provocarem dor e sofrimento, comprometem a capacidade
das pessoas de realizar atividades essenciais, como a agricultura, a pesca, a ca¢a e a producao de
artesanato. Em resposta a essa ameaca, os Tikuna desenvolveram um conjunto de tecnologias
tradicionais de protecdo, entre elas a aplicacdo da borra de jenipapo sobre a pele, o uso de folhas
aromaticas e a fumaca produzida pela queima de madeiras infestadas por cupins, conhecidas como
"casas de cicant3". Essas praticas demonstram que o conhecimento Tikuna sobre os insetos vetores

articula observacgdes ecoldgicas, experiéncias praticas e interpreta¢cdes cosmoldgicas, constituindo
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um sistema préprio de compreensao da salde e da doenga que dialoga, mas nao se limita, as

explicacOes oferecidas pela biomedicina.

4. TRANSMISSAO DAS DOENGAS NA PERCEPCAO TIKUNA

As celebragdes tradicionais dos Tikuna reinem pessoas de diversas localidades e aldeias
para festejarem juntas. A transmissdo das fildrias, oriundas de Maruins e Piuns, ocorre durante esses
periodos de interagao social intensa, com a participagdo de pessoas vindas de diferentes pontos do
territério Tikuna, incluindo até mesmo ndo-indigenas de grandes metrépoles, convidados pelas
liderancas que organizam os festejos. Nestas ocasides, diversos agentes etiolégicos hematdfagos
aproveitam a aglomerag¢ao humana para se alimentarem do sangue dos participantes e, assim, se
reproduzirem, inoculando filarias nas pessoas. As fémeas desses insetos precisam de sangue para
se reproduzir: ao picarem uma pessoa contaminada, podem transmitir viroses e/ou filarias para
outras ndo contaminadas. Esta transmissdo é conhecida como “transmissdo caseira” pelos agentes
de saude, um termo adotado pelos Tikuna, e refere-se a transmissao que ocorre no convivio didrio,
intensificada em momentos de celebracdo comunal.

No entanto, para os Tikuna, esse processo de transmissdo ndo se limita apenas a picada
direta do agente etiolégico contaminado. Existem outras formas pelas quais as doengas podem ser
transmitidas. Uma delas é o uso de roupas de pessoas contaminadas por outras pessoas. Os mais
velhos advertem contra o habito de compartilhar vestimentas, pois isso pode resultar na
transmissdo de doencas.

Os antepassados Tikuna também diziam que ndo se deve sair de casa ou se comportar
de forma inadequada em horarios considerados sagrados. O p6r do sol, por volta das 18h, é
conhecido como a “hora da ong¢a”, da cobra e dos imortais que passam pela terra ao anoitecer.
Nesse momento liminar entre o dia e a noite, os imortais vagam pelo ar, e qualquer pessoa que
estiver fora de casa pode ser levada, atacada ou adquirir doencas trazidas pelo vento. A exposicao
nesse hordrio pode resultar em picadas de cobras ou de insetos transmissores de doencas
infecciosas.

Os ancidos Tikuna acreditam que o mundo é sagrado e que violar essa sacralidade,
especialmente na hora sagrada, pode atrair animais ferozes que puniriam o transgressor. Esses

animais podem até se transformar em pessoas para enganar e confundir quem desobedece,
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levando-o a viver no mundo dos imortais. Nesse momento liminar, conhecido como Uiine, os Tikuna
sdo alertados de que o universo entra em um tempo sagrado. Todo tipo de excesso deve ser evitado,
especialmente a fala de besteiras, palavras vulgares ou maldigcdes.

Desobedecer aos conselhos dos mais velhos ou desprezar a beleza do mundo nesse
momento pode resultar em doengas ou até mesmo no aparecimento de criaturas terrenas, como
uma onca no caminho do transgressor, ou na transmissao de doencas por picadas de insetos. Ambas
sao vistas como manifestagdes da natureza sagrada, que punem aqueles que desrespeitam os
ritmos sagrados do Uiine. Da mesma forma, sair de casa nesses momentos pode, segundo a
concepcao Tikuna, resultar na transmissdo de doencas, visto como um ato de desobediéncia a
ordem sagrada, que pode ser punido pelos imortais.

Para os Tikuna, a feiticaria também é uma das origens de doencas transmitidas por
Maruins e Piuns — talvez até a principal origem. Como observou Edson Tosta Matarezio Filho: "Para
os Tikuna, as doencas sdo todas causadas por feitico, ou seja, pela intencdo de alguém”
(MATAREZIO, 2019, p. 223). Eu, como Tikuna e antropdlogo, discordo de meu caro colega Edson em
um ponto: todas as doencas, ndo; mas muitas, sim. Mais importante, como Evans-Pritchard (1937)
famosamente advertiu, as acusac¢bes de feiticaria ndo precisam ser antagbnicas a outras

explicacdes:

A crenga na morte por feitigaria e a crenga na morte por causas naturais ndo sao
mutuamente exclusivas. Pelo contrario, uma complementa a outra, explicando o
que a outra ndo explica. Além disso, a morte ndo é apenas um fato natural, mas
também um fato social. (EVANS-PRITCHARD, 1937, p.56)

Em outras palavras, sim, a cegueira do rio pode ser transmitida pela mordida do Maruim,
mas por que o Maruim escolheu picar exatamente aquela pessoa? Temos certeza de que o Maruim
é apenas um inseto?

Os Tikuna compreendem o feitico dentro do contexto de tensdes sociais pré-existentes.
O feitico ndo ocorre sem motivo: é motivado principalmente pela inveja. Como observou Maria

Isabel Cardozo da Silva-Bueno (2022):

Pode-se afirmar que o sentimento que primeiro motiva a feiticaria é a inveja — seja
de algum bem que a vitima possa ter adquirido (casa nova, moto, pequena
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mercearia na aldeia, entre outros) ou por algum cargo remunerado (professor,
agente de salde, etc.). A raiva, que pode se desdobrar em vinganca, também pode
motivar a feiticaria. (SILVA-BUENO, 2022, p. 8-9)

No entanto, entre os Tikuna, o feiticeiro é semelhante aquele descrito por Douglas
(1970), que utiliza o impuro e o potente contra o puro e o indefeso. “Crengas em feiticaria sao
essencialmente um meio de clarificar e afirmar distin¢des sociais... [com] umas pessoas tentando
controlar outas com maior ou menor grau de sucesso” (DOUGLAS, 1970, p.25)

As substancias transmitidas por insetos hematéfagos, que carregam arboviroses e
outras doencas, sdo algumas das que podem ser manipuladas pelo feiticeiro para causar mal as suas
vitimas.

Na tradicdo Tikuna, existe uma histéria que narra um tempo em que os Tikuna estavam
a beira da extincdo, sendo devorados por animais selvagens que habitavam o interior de uma
montanha. Apds um sonho revelador, um Tikuna plantou pimentas e, ao queima-las, conseguiu
expulsar os animais ferozes. Esse ritual resultou no surgimento do pajé, que adquiriu conhecimentos
espirituais para proteger o povo.

Atualmente, os Tikuna dividem os individuos com poderes espirituais em duas
categorias: os pajés, que curam e protegem, e os feiticeiros, que fazem o mal mediante pagamento.
Um pajé é uma figura de respeito, enquanto o feiticeiro usa seu poder para causar danos, utilizando
elementos como espinhos ou agulhas invisiveis, conhecidos como Tchiita, para amaldicoar suas
vitimas.

Assim, entre os Tikuna, ser um yuicil implica tanto a capacidade de cura quanto de

causar mal, o que gera desconfianca sobre aqueles que possuem poderes espirituais.

5. MEDIDAS PROFILATICAS

Dessa forma, a protecdo que os Tikuna desenvolvem contra as moléstias transmitidas
por Maruins e Piuns inclui tantas profilaxias fisicas (como o uso de esséncias de plantas repelentes,
fumaca de madeira infestada por cupins, etc.) quanto espirituais (evitar determinados
comportamentos em momentos especificos). Além disso, os Tikuna consideram a possibilidade de
agressOes espirituais por parte de feiticeiros, que precisam ser combatidas com a intervencao de

pajés.
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Uma das estratégias mais comuns que os Tikuna utilizam para evitar a propagacao de
doencas é o isolamento social de pessoas infectadas, que sdo mantidas em suas casas, enquanto
suas roupas sao queimadas para evitar contaminagdes adicionais.

As medidas profilaticas fisicas variam desde acdes simples (como evitar o uso de roupas
de outras pessoas) até praticas mais elaboradas. Estas ultimas incluem o uso de repelentes naturais,
como o 6leo de andiroba (Carapa guianensis), folhas de pimenta malagueta (Capsicum frutescens),
6leo extraido do caule da copaiba (Copaifera langsdorffii) e o sumo da fruta verde do jenipapo
(Genipa americana), arvore nativa da regido.

As folhas da pimenta malagueta e outras plantas de odor forte foram amplamente
utilizadas durante o auge da pandemia de COVID-19, tanto para repelir insetos quanto para aliviar
a coceira provocada pelas picadas. Esses 6leos e sumos sdo aplicados diretamente sobre a pele para
protegé-la, sendo também usados na higienizacao dos Tikuna de todas as idades. Adicionalmente,
acredita-se que o sumo do jenipapo funcione como um antigeno, estimulando a producdo de
anticorpos que neutralizam agentes invasores (MENDONCA-TIKUNA, 2022).

Na histdria do povo Tikuna, o jenipapo tem um papel simbdlico importante. No inicio do
mundo, os irmaos Ipi e Yoi, filhos do Ngutapa com a Mapana, que nasceram dos joelhos do Ngutapa,
disputavam o amor de uma jovem que surgiu da fauna e flora, conhecida como Tetchi arii ngu'ii ("a
moca do umari"). Quando Yoi engravidou a moc¢a e a crianca estava prestes a nascer, Ipi,
envergonhado, perguntou a Yoi: “O que fard agora? Sua mulher esta quase para dar a luz.” Yoi entao
pediu que Ipi apanhasse a fruta do jenipapo para ralar e pintar o recém-nascido com seu sumo, a
fim de protegé-lo de todas as maldades, tanto fisicas quanto espirituais (Rapozo et al., 105).

Além disso, certas plantas sdo usadas para aliviar a coceira causada pelas picadas de
insetos. J& mencionamos as folhas da pimenta malagueta, mas também é comum o uso da casca
ralada do caule da arvore de limoeiro (Citrus limonum).

Por fim, a queima da "casa do cicantd", ou tcharé em Tikuna (madeira infestada por
cupins), é usada para afastar insetos hematéfagos, ja que a fumaca é nociva para eles. Os poucos
insetos que tentam se aproximar acabam morrendo. O material deve estar bem seco e, quando
encontrado Umido, é enrolado em folhas resistentes e secado sobre uma fogueira antes de ser

utilizado.
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Como mencionado anteriormente, os Tikuna evitam sair de suas casas na hora liminar
entre o dia e a noite. Também evitam o uso de linguagem rude ou abusiva nesse momento sagrado,
além de desobedecer as orientagées dos mais velhos. Entende-se que essas praticas ajudam a
prevenir uma série de moléstias que poderiam ser carregadas por entidades espirituais disfarcadas
de seres deste mundo, punindo os Tikuna que transgridem as normas sagradas. As filarias e
arboviroses transmitidas por insetos (quica entidades espirituais disfarcadas) hematofagos podem
ser, segundo sua concepgao, formas de castigo.

Além dessas praticas, os Tikuna adotam medidas para se proteger de feiticos que podem
empregar insetos como parte da magia malévola. A principal delas é o "fechamento do corpo".

Para proteger alguém, a familia convida um pajé para bloquear os efeitos de feiticaria,
"fechando" o corpo da pessoa através de rituais espirituais baseados na pajelanca. Durante o ritual,
a pessoa protegida deve observar vdrias restricdes, como evitar atividades que possam causar
ferimentos, como jogar bola. Se a vitima se machucar, todo o trabalho de fechamento do corpo

pode ser desfeito, comprometendo sua protegao.

6. BREVE ANALISE DA METODOLOGIA DE PESQUISA

Explorar a visao dos Tikuna sobre a transmissao de doencas por insetos, como Maruins
e Piuns, abordando as interacdes entre o conhecimento tradicional e a biomedicina contribui para
a valorizacdo dos Etnosaberes dos povos indigenas brasileiros. A partir de uma perspectiva
etnografica, o estudo oferece um olhar auténtico sobre as praticas e crencas, revelando que a saude,
para os Tikuna, integra tanto aspectos biolégicos quanto espirituais e sociais. A metodologia
etnografica busca trazer profundidade a andlise por meio de entrevistas com ancidos e da
experiéncia pessoal do autor.

Um dos principais temas abordados, que é a integracdo dos saberes tradicionais com a
ciéncia, é abordado a partir da percepcao dos Tikuna de que a picada de insetos ndo é apenas um
fendmeno natural, mas também punicdes espirituais ou feiticaria, o que sugere uma visdo da saude
enraizada em crencgas culturais. Isso levanta a necessidade de politicas de saude publica mais
inclusivas que considerem as cosmologias e praticas culturais e espirituais, como o uso de plantas

repelentes e rituais espirituais.
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Neste trabalho, a abordagem da feiticaria e das relagdes sociais, indicando que a
atribuicdo de doencas a feiticaria reflete tensdes sociais internas, funciona como uma forma de
mostrar os mecanismos para mediagao de conflitos entre o povo Tikuna.

O presente trabalho tem por objetivo destacar a importancia de respeitar o
conhecimento indigena para melhorar as politicas de saude publica na regido do Alto Solimdes, a

partir da sugestao de que praticas tradicionais e biomedicina possam dialogar de maneira eficaz.

6. CONCLUSOES

A andlise das percepgoes dos Tikuna sobre as doencas transmitidas por insetos como
maruins e piuns revela uma complexa intersecdo entre saberes cientificos e crencas tradicionais.
Para este povo, a saude ndo é apenas uma questdo bioldgica, mas também profundamente ligada
ao comportamento social, espiritualidade e respeito as normas culturais. Acompreensao Tikuna das
moléstias vai além das explicacdes biomédicas, englobando tanto os aspectos fisicos quanto
espirituais das enfermidades.

Ao explorar como os Tikuna utilizam medidas profilaticas — que vao desde o uso de
plantas repelentes, como a andiroba e o jenipapo, até a pratica de rituais espirituais como o
"fechamento do corpo" — constatamos a importancia de um sistema de salde que respeita e
incorpora esses saberes locais. Essas praticas nao apenas reforcam a coesdao comunitaria, mas
também representam um modelo holistico de cuidado, que visa proteger tanto o corpo quanto o
espirito.

Além disso, o estudo destaca que, na visao Tikuna, a transmissdo de doencgas esta
intrinsecamente ligada a fatores sociais, como inveja e feiticaria. As explicacGes espirituais, que para
muitos podem parecer incompativeis com a ciéncia, complementam as explicagcdes naturais,
trazendo uma perspectiva que integra o mundo material ao espiritual. Como sugerido por Evans-
Pritchard (1937), crencas em feiticaria e causas naturais ndo sdo mutuamente exclusivas, mas se
complementam em um sistema de significados que faz sentido dentro do contexto cultural dos
Tikuna.

Portanto, o respeito aos conhecimentos tradicionais é essencial, especialmente em
contextos como o Alto Solim&es, onde a mobilidade populacional e a diversidade étnica criam

desafios Unicos para a salde publica. O reconhecimento desses saberes pode contribuir para
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politicas de saude mais inclusivas e culturalmente sensiveis, que dialoguem com as praticas ja
existentes nas comunidades indigenas.

Em sintese, este trabalho demonstra que as prdticas de saude dos Tikuna, ao integrar
elementos fisicos e espirituais, representam uma abordagem que valoriza a totalidade da
experiéncia humana. Ao respeitar esses saberes, podemos promover um modelo de saude que
reconhece a importancia de conectar ciéncia e espiritualidade, reforcando a resiliéncia das

comunidades indigenas diante das adversidades contemporaneas.
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