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A obra Sexo no Cotidiano, de autoria da renomada psiquiatra e especialista em
sexualidade Carmita Abdo, integra a colegdo Cotidiano. Este volume explora a
sexualidade humana de maneira abrangente, abordando-a em suas multiplas
dimensdes: bioldgica, psicoldgica, social e cultural. Organizado em 26 capitulos
concisos e de facil compreensao, o livro explora temas que incluem o desejo, a
construcdo de género, a educagao sexual, as disfungdes sexuais, a compulsado, a
pornografia e de forma relevante ao seu periodo de concepgdo, o impacto da
pandemia na vida sexual. Carmita Abdo combina com maestria o rigor cientifico
ancorado em referenciais tedricos da psicologia, e em estudos contemporaneos, com
uma linguagem descontraida e envolvente, permeada por metaforas e instigantes
reflexdes filosdéficas.

Na secao de “Apresentacao”, Carmita Abdo elucida as motivagdes subjacentes
a concepgao de sua obra. Dada a inser¢ao do livro em uma colegao dedicada a
assuntos do cotidiano, a autora optou por delimitar o escopo da sexualidade humana,

dando énfase a temas especificos. A énfase recai sobre a educacdo sexual e as
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questdes mais prevalentes associadas ao campo. Abdo ressalta a escolha deliberada
de abordar apenas o que considera como “sexo saudavel”, abstendo-se de explorar,
temas como abuso sexual e pedofilia. Essa decisédo € justificada pela autora, que
considera tais assuntos como inerentes a patologias, € ndo a sexualidade em si.

A autora emprega uma abordagem multidimensional em sua obra, e integra
perspectivas médicas, psicoldgicas e socioculturais. Isso € exemplificado no capitulo
“Sexo ndo binario. O que é iss0?”, que discute identidade de género com base em
neurociéncia, citando estudos sobre diferengas cerebrais entre géneros, e
antropologia. Neste capitulo ela faz referéncias a culturas nado ocidentais que
reconhecem multiplas identidades de género. Um trecho ilustrativo destaca como
Abdo evita reducionismos ao conceituar a sexualidade como um fenémeno
biopsicossocial, afirmando que "a identidade de género € moldada por uma rede
complexa de fatores biolégicos, como a agdo hormonal pré-natal, e culturais, como os
papéis sociais atribuidos a homens e mulheres" (Abdo, 2021, p. 44). Essa visao
multidimensional também é notavel no capitulo “Sexo (n&o) saudavel”’, que abrange
discussbes desde influéncias hormonais até religiosas, enriquecendo e dinamizando
o tema.

A obra de Abdo se destaca por discutir temas urgentes e atuais, como o impacto
da tecnologia e da pandemia na sexualidade. No capitulo “Sexo virtual’, a autora
apresenta dados recentes e analisa como o0 consumo excessivo de pornografia pode
alterar estruturas cerebrais fundamentando-se no estudo de Kuhn & Gallinat (2014).
E revelado que “no Brasil, mais de 20 milhdes de pessoas consomem pornografia
regularmente, sendo trés homens para cada mulher” (Abdo, 2021, p. 79). Por sua vez,
no capitulo “Sexo e isolamento”, Abdo tece criticas as recomendacgdes da OMS para
a vida sexual durante a COVID-19, incluindo a sugestao de substituir o sexo presencial
pela masturbacéo, e discute o subsequente aumento de disfuncbes sexuais pos-
confinamento.

Sua obra desmistifica tabus com clareza e exemplos concretos. No capitulo
“Sexualidade infantil”, a autora detalha as fases do desenvolvimento libidinal de Freud,
os chamados tempos psicossexuais, e as contrapde a relatos de pais que interpretam
a masturbacgao infantii como “comportamento anormal”. Ao longo da obra, Abdo
emprega diversos mecanismos de comunicagdo, como satiras e metaforas, para
abordar os complexos temas da sexualidade. No capitulo “(Des)Educacao sexual”,

por exemplo, ela satiriza métodos de ensino obsoletos, como o uso de bananas em

Revista Plurais - Virtual, Anapolis - GO, Vol. 15, 2025019, 2025 | e-ISSN 2238-3751 11



vez de modelos de borracha do 6rgao sexual masculino, alertando que tais praticas
“[...] refor¢ca(m) esteredtipos genitais e ignora a diversidade corporal” (Abdo, 2021, p.
26). Em contrapartida, a autora propde dialogos abertos sobre prazer, consentimento
€ Sexo seguro.

Abdo também explora aspectos clinicos em sua obra. No capitulo “Ejaculacao
precoce”, ela ndo apenas define o problema - ejaculagdo em menos de 1 minuto,
segundo a OMS - mas também oferece estratégias terapéuticas, como a Terapia
Cognitivo-Comportamental, para auxiliar o desempenho sexual de pessoas que
sofrem com essa condigao. O texto ainda inclui relatos de pacientes, como um homem
que evitava beijos por receio de “perder tempo” antes da penetracéo, ilustrando como
a disfuncdo pode afetar a construcéo da intimidade.

Em complemento as limitagdes ja apresentadas pela autora na “Apresentagao”,
outras se tornam evidentes na obra. A profundidade em alguns topicos é
comprometida, resultando em analises superficiais, desprovidas de uma critica mais
incisiva e com referéncias de evidéncias cientificas. Um outro ponto relevante é o
estilo de fragmentagdo da obra; a divisdo em capitulos breves sacrificou a
profundidade dos temas em favor da variedade. Adicionalmente, observa-se que o
livro possui um viés heteronormativo. Embora sejam abordados temas relacionados a
diversidade, as discussdes sobre relagcdes LGBTQIA+ permanecem restritas a
capitulos especificos.

Apesar das limitacdes, a obra de Abdo mantém sua relevancia e capacidade
esclarecedora, alcangando o propdsito de abordar a sexualidade no cotidiano de
forma acessivel, segura e ética. Abdo demonstra originalidade em cada paragrafo
oferecendo inumeras contribuicdes sobre diversos contextos da sexualidade no Brasil.
Ha uma preocupacido em descontruir varios mitos, como a no¢ao de que “sexo sem
atracdo nao funciona”, apontado no capitulo “Sexo sem atragdo. Funciona?”, onde
essa caracteristica humana é apresentada como uma pratica socialmente comum.

Abdo também humaniza muitos debates, evitando julgamentos morais ao
discutir assuntos complexos e ainda nao bem compreendidos pela sociedade, como
compulsdo sexual ou assexualidade. Outro ponto notavel é a contextualizagao de
temas complexos, como a prostituicao, no capitulo “Sexo pago/comprado”. Nele, Abdo
analisa o tema desde a Babilénia até o fenbmeno dos sugar babies contemporaneos.

“Sexo no cotidiano” é uma leitura indispensavel para quem busca compreender

a sexualidade para além de clichés. Carmita Abdo faz um equilibrio entre a ciéncia e
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o cotidiano, o que torna o livro util para leigos, educadores, profissionais da saude,
estudantes das ciéncias da saude e sociais, ou até mesmo para casais em busca de
autoconhecimento.

Espera-se que esta incursdo pelos principais temas da obra, e a critica que
aqui foi sustentada, convide o ledor a uma leitura reveladora e exploratéria de

aspectos outros, a serem posteriormente investigados.
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