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O presente texto apresenta alguns conceitos e aproximagcfes no que tange a triade
cultura, ciéncia e mercado, tendo o padrdo de beleza corporal masculino como foco de
tensdo e dialogo. A partir dessa relacdo, analisamos de que forma esses padrdes de
beleza corporal afetam a subjetividade do homem a fim de que o mesmo a materialize
no seu corpo — subjetivacdo/objetivacdo. A cultura subjetiva um modelo de corpo e,
para subsidia-lo, existe um mercado que instrumentaliza 0 homem para materializar tal
corpo sugerido. Esse mercado € amparado por toda uma ciéncia/tecnologia que cada vez
mais estd se superando na tentativa de atender as necessidades instituidas por esses
arquétipos. Sob esse aspecto, o texto também faz aluséo ao possivel papel da Educacéo
Fisica em meio a essa relacdo complexa de engrenagens que abarcam a cultura, ciéncia
e mercado, responsaveis pela construcao dos padrdes de beleza corporal masculina.

Palavras-chave: Corpo, Cultura, Ciéncia, Mercado, Padrdes de beleza masculina,
Educacéo Fisica.

This paper presents some concepts and approaches regarding the triad culture, science
and the market taking beauty standard male body as a focus of tension and dialogue.
From this relationship, we analyze how these beauty standards affect the subjectivity of
man so that they can even materialize it in their body — subjectivity/objectivity. There is
the subjective culture of the model body and, there is a market that equips man to
materialize such a body suggested. This market is supported by a whole
science/technology that is increasingly overcoming the attempt to meet the requirements
imposed by these archetypes. Regarding this issue, this paper also alludes to the
possible role of physical education in the midst of this complex relationship gear
covering culture, science and the market responsible for the construction of male beauty
standards body.

Keywords: Body, Culture, Science, Market, Standards of male beauty, Physical
Education.
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Corpo e cultura: conceitos e aproximacoes

A preocupagdo com a imagem do corpo hoje, no inicio do século XXI, cresce a
cada dia, seja pela disseminacdo da imagem de “corpo perfeito” e/ou por uma cultura
que rege esses padrdes de “corpo belo”. E a busca por esse padrio, que faz com que
sujeitos consumam as opg¢des de manipulacdo corporal oferecidas pelo mercado do
corpo, como por exemplo, suplementos alimentares, intervencdes cirdrgicas, praticas de
atividades fisicas, etc. Junto a esse mercado, existem tecnologias que avangam,
concomitantemente ao padrdo corporal sugerido, cada vez mais na intengdo de
proporcionar um produto/técnica mais eficiente para acompanhar os sujeitos na busca
frenética (e interminavel) pelo corpo belo ditado socialmente e culturalmente.

Nesse sentido, Silva (2001) enfatiza que essa expectativa de corpo tornou-se
hegeménica atualmente, sendo amparada por tecnologias, pela globalizagéo,
economia/mercado e 0s meios de comunicacdo de massa. Assim, nossa intencdo nesse
ensaio e procurar entender como ocorre essa inter-relagdo entre cultura, ciéncia e
mercado, tendo como foco os padrdes de beleza corporal masculina.

O presente texto se caracteriza, em seus aspectos metodologicos, como sendo
um estudo de cunho qualitativo, do tipo bibliografico (TRIVINOS, 1995), o qual
procura fazer uma abordagem exploratoria da tematica referente aos padrdes corporais
masculinos. O enfoque a partir da cultura sera o eixo central da analise. Tais reflexdes
ndo se prendem a uma pesquisa bibliografica mais ampla, porque aqui o interesse € a
discussao de algo contemporaneo e ndo sua possivel ou necessaria “comprovacao”.

O termo cultura é um conceito dos mais importantes e mais utilizados por todas
as ciéncias que abrangem o chamado “campo das ciéncias sociais ¢ humanas”, tais
como a Antropologia, a Sociologia e a Filosofia. Nas discussdes que faremos neste
texto, ao refletirmos sobre o corpo e os padrdes de beleza corporal masculina, temos
como pressuposto tedrico o conceito de cultura, amparando-nos em Geertz (1978, p.15):

Acreditando, como Max Weber, que 0 homem é um animal amarrado
a teias de significados gque ele mesmo teceu, assumo a cultura como
sendo estas teias e sua analise; portanto, ndo como uma ciéncia
experimental em busca de leis, mas como uma ciéncia interpretativa, a
procura do significado.

Em outros termos, cultura, para Geertz (1978, p.24), “¢ um sistema entrelagado
de simbolos e seus significados”.

Clifford Geertz, antropdlogo norte-americano, utilizando-se de Max Weber,
afirma que cultura é uma teia de significados que em todo instante orienta e da sentido e
significado a vida do ser humano (ibid.). Compactuando com tal consideracdo, cultura
seria uma teia de significados construida pelo préprio homem, em que 0 sujeito se
prende a essa teia para dar significado para suas acdes e até mesmo para sua existéncia.
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O homem tem a condicdo de ser humano pelo fato de, em sua natureza,
constituir-se num “ser cultural” construto e construtor da cultura.

Dessa maneira, o ser humano, enquanto “ser cultural”, é entendido como um ser
com potencial capacidade de criar, receber e interagir com a cultura. Ele pode estar
sendo “formado” (educado) de acordo com determinadas caracteristicas de uma
“cultura” (de acordo com a “forma” especifica — a formatacdo, que pode ser o sistema
escolar e ndo-escolar, a religido, 0s grupos sociais com 0s quais ha convivéncia, a sua
familia, etc.) e, assim, ele passa a ser “informado” sobre como é o mundo em que vive,
sobre sua realidade, sobre aquilo que ¢ “normal” ou “anormal”, sobre aquilo que deve
ser seguido como “padrao” ou aquilo que se distingue do geral (informacao essa que
ocorre por discursos, linguagens, simbolos/signos — 0 que nos permite pensar, por
exemplo, no importante papel da midia na contemporaneidade).

Outro autor que assume centralidade nos debates sobre a cultura na modernidade
é Thompson (1999):

O padrdo de significados incorporados nas formas simbélicas, que
inclui acdes, manifestacdes verbais e objetos significativos de varios
tipos, em virtude dos quais os individuos comunicam-se entre si e
partilham suas experiéncias, concepcdes e crencas. A analise cultural
é, em primeiro lugar e principalmente, a elucidacao desses padrdes de
significado, a explicagdo interpretativa dos significados incorporados
as formas simbolicas (p.176).

Ou seja, os padrdes de significados incorporados moldam o ser humano de
acordo com tal cultura. Esses padrdes de significados estdo dentro de determinados
contextos sociais, que envolvem relagfes de poder na medida em que corpos sao
classificados a partir de seus atributos — belos ou feios, por exemplo.

Estabelecidas algumas compreensdes e tensbes iniciais para podermos
estabelecer uma aproximacao ao entendimento do conceito de cultura, debru¢camo-nos
agora na discussdo, bastante complexa, porém necessaria, em torno da conceituagéo e
entendimentos sobre o0 corpo.

No seu classico livro “O que ¢ corpo”, Gaiarsa (1986) escreve que foi com Reich
que come¢amos a ampliar a no¢do de que o corpo tem sua linguagem, “o corpo fala
tanto quanto a palavra” (p.14). Além disso, esse mesmo autor considera que “a cada
instante n6s somos substancialmente outro” (ibid., p.34). Na esteira da discussdo que
vinhamos tracando sobre a cultura, podemos nos perguntar, entdo, que relacao é essa, ao
menos em um plano que ndo demanda maiores aprofundamentos, entre ‘“‘cultura” e
“corpo™?

Gaiarsa (1986, p.68) afirma que “a imitagdo ¢ o método natural de aprendizado
de comportamentos complexos.”
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Evidencia-se, com isso, que se hd uma imitagdo, h4 uma materialidade que se
apropria de gestos, de linguagens (verbais, ndo verbais, corporais); se hd um
comportamento complexo em jogo, hd elementos culturais (signos, por exemplo)
produzidos pelo homem e por ele incorporados (com seus valores simbdlicos), cabendo
a sua mera imitagdo ou mesmo a sua ressignificagdo/transformacdo. Mais adiante,
quando tratarmos do foco deste trabalho, em especifico o padréo de beleza masculino e
a relacdo entre cultura, corpo, ciéncia e mercado, nossas reflexdes se tornardo mais
claras, com os exemplos que traremos. Voltemos ao tema do corpo.

O corpo, na perspectiva fenomenoldgica de Merleau-Ponty (1999), é o elemento
central para a existéncia humana, é também através dele que 0 homem tem consciéncia
do mundo. Pelo corpo o ser humano se experimenta enquanto ser no mundo. O corpo é
a ferramenta da qual o homem se utiliza nas suas relagdes com o mundo. Trata-se de um
corpo sujeito na complexidade do sentir, pensar e agir, formando uma unidade corporea,
dando sentido, significado, possibilidade a existéncia do homem no mundo, assim como
permitindo também a interacdo desse corpo sujeito com o préprio mundo.

Ainda seguindo as ideias de Merleau-Ponty, somos nosso corpo na mesma
medida em que temos um. Tratando do corpo humano como meio de interacéo,
Merleau-Ponty (1999, p.269) afirma que:

O corpo é sempre outra coisa que aquilo que ele é [...] enraizado na
natureza no préprio momento em que se transforma pela cultura,
nunca fechado em si mesmo e nunca ultrapassado. Quer se trate do
corpo do outro ou de meu proprio corpo, ndo tenho outro meio de
conhecer o corpo humano sendo vivé-lo, quer dizer, retomar por
minha conta o drama que o transpassa e confundir-me com ele.
Portanto, sou meu corpo, exatamente na medida em que tenho um
saber adquirido e, reciprocamente, meu corpo é como um sujeito
natural, como um esbo¢o provisorio de meu ser total. Assim, a
experiéncia do corpo proprio opbe-se ao movimento reflexivo que
destaca o objeto do sujeito e o sujeito do objeto, e que nos da apenas
0 pensamento do corpo ou o corpo em ideia, e ndo a experiéncia do
corpo ou o corpo em realidade.

No campo da Educacdo Fisica, Silvino Santin (2000), em sua obra A
biomecéanica entre a vida e a maquina: um acesso filosofico, acessa a biomecéanica
filosoficamente, ou seja, de forma descritiva e interpretativa. Na sua construcao
filosofica, Santin (2000) lembra Edgar Morin, que diz ser o corpo humano uma
“complexa maquina viva” (p. 59), empenhada em crescer e manter-se viva, para isso,
ocorre nesse corpo um processo continuo de renovacdo (nessa passagem, Santin se
apropria das ideias de Fritjof Cappra), como por exemplo: o revestimento do estbmago
é substituido a cada trés dias, glébulos vermelhos duram 120 dias, 98% da proteina do
cerebro é refeita em menos de um més, entre outros.
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Para Santin (2000), se a vida esté no territério da biologia e a maquina no mundo
da fisica, e o discurso da vida é proposto pelos humanistas, enquanto o discurso das
maquinas é proprio dos tecnicistas, entdo hd uma oposicdo nos discursos, 0s quais, nos
ultimos tempos, acentuaram-se pela obsessdo dos cientistas na medigdo e quantificacdo
dos fenbmenos. De maneira pratica, vemos isso nas configuracdes corporais do padrao
de beleza masculino: a circunferéncia de um brago ou de uma perna forte, a estatura de
mediana a alta, a quantificagdo dos batimentos cardiacos “ideais” para se ter um gasto
energético propicio a queima de gorduras e com isso 0 emagrecimento, 0 nimero de
calorias que cada sujeito deve ingerir no seu dia a dia, entre tantos outros de que
dependem do corpo e implicam-no.

Nesse sentido, 0 corpo que abarcamos nessa pesquisa € 0 corpo conceituado a
partir da cultura. Le Breton (2009), dissertando sobre o corpo enquanto construto da
cultura, considera que:

O corpo parece explicar-se a si mesmo, mas nada é mais enganoso. O
corpo é socialmente construido, tanto nas suas acdes sobre a cena
coletiva quanto nas teorias que explicam seu funcionamento ou nas
relacBes que mantém com o homem que encarna. A caracterizacdo do
corpo, longe de ser unanimidade nas sociedades humanas, revela-se
surpreendentemente dificil e suscita varias questdes epistemoldgicas.
O corpo é uma falsa evidéncia, ndo é um dado inequivoco, mas o
efeito de uma elaboracdo social e cultural (LE BRETON, 2009, p.26).

Compreender e analisar o corpo como estrutura puramente bioldgica é reduzir o
homem a uma maquina, é torna-lo a-historico, desculturalizado. Seguindo essa linha, é
possivel entendermos como acontece esse processo de construcdo de corpos que vai
além dos conceitos bioldgicos.

Além dessas semelhancas ou diferencas biologicas, ha um sistema de
significados e sentidos que cada sociedade, com sua determinada cultura, “tatuam” nos
corpos dos seus integrantes. Esse sistema define como o individuo constroi seu corpo,
ou seja, cada sociedade, seguida de sua cultura, define como o individuo deve ser e
como ele deve agir. Daolio (1999, p.39) enfatiza que “o0 homem, por meio do seu corpo,
vai assimilando e se apropriando dos valores, normas e costumes sociais, num processo
de inCORPOragdo (a palavra ¢ significativa)”.

Marcel Mauss (1974) afirma que “O corpo € o primeiro € o mais natural
instrumento do homem. Ou, mais exatamente, sem falar de instrumento: o primeiro e o
mais natural objeto técnico, e a0 mesmo tempo meio técnico, do homem, ¢ seu corpo”
(p.407).

Uma importante construcdo tedrica desse antropologo francés, sobrinho de um
dos responsaveis pela criacdo da Sociologia, Emile Durkheim, foi a formulacdo do
conceito das técnicas corporais. Ao aborda-las, Mauss (1974) estd pensando na
dimensdo da mudanca histérica que ocorre também em relacdo ao corpo.
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Para ele, é dificil pensar a existéncia humana sem pensar na cultura e na sociedade, pois
ndo existe um ente natural (ideia de criador e criatura). Ele entende que a expressao
técnicas corporais’ seriam “as maneiras pelas quais os homens, de sociedade a
sociedade, de uma forma tradicional, sabem servir-se de seu corpo” (MAUSS, 1974,
p.401).

Com o fato de estabelecermos, neste ensaio, um dialogo tensivo a partir do
anunciado problema epistemolégico em se estudar corpo a partir do binémio
natureza/cultura, queremos afirmar que ndo compactuamos com tal cisdo, amparados no
que nos afirma Vaz (2003). Porém, reconhecemos os limites semanticos de trata-lo de
forma conjunta — em interacéo:

Pensar sobre o corpo exige que se considere a separagdo ancestral entre
cultura e natureza, entre uma dimensdo corporal e outra que ndo seja.
Essa separacdo, outra vez, s6 pode ser ndo real, na medida em que se
trata de um mesmo sujeito que ndo pode ser cindido, a ndo ser
prototipicamente. A separacdo é, também, no entanto, real, ja que é
fundadora de nossa civilizacdo, que a supde. Mais que isso, ela é
expressao de uma experiéncia que se atualiza, que é de dor e
sofrimento, porque a cisdo é violenta: trata-se da redugdo do corpo a
objeto a ser conhecido e dominado (VAZ, 2003, p.124).

Além de termos consciéncia de que 0S corpos se apresentam de maneiras
diferentes, pelo fato de estarem inseridos em diversas sociedades, com diversas culturas,
temos que procurar entender quais as normas, valores, significados que levam tais
corpos a serem e a agirem de tal maneira. E necessario compreender os sentidos e
significados culturais que estdo impregnados nos determinados corpos.

E a partir desses sentidos e significados culturais que sio formados os “padrdes
de beleza”, que cada vez mais tomam conta da subjetividade de cada individuo. Mesmo
ele ndo tendo consciéncia por completo desse processo, ele é atingido pelo mesmo
processo, que se da através dos meios de comunicacdes? e dos valores que sdo
transmitidos em meio a uma cultura cada vez mais capitalista, uma cultura em que néo é
necessario apenas ter um corpo “saudavel”, e sim mostra-lo ser “saudavel”, sendo que,
para isso, 0 corpo deve estar dentro de determinados padrdes de beleza, seja relacionado
ao corpo feminino ou ao corpo masculino. Se outrora os discursos e formatacdes se

1 Em seu cléssico texto, Mauss exemplifica das mais variadas formas como ocorreria este processo no
decorrer dos tempos, como, por exemplo, as diferencas na forma de aprendizagem do mergulho, a forma
de cavar e de marchar diferenciada das tropas inglesa e francesa, o andar das jovens francesas em
comparacdo as norte-americanas (as primeiras sendo influenciadas pelas Ultimas gracas ao cinema
americano que chegava a Francga), entre tantos outros exemplos que aparecem no texto.

? Fraga (2006) exemplifica, em seu livro, um modo de “exercicio da informagdo” para mostrar como um
determinado programa fisico-sanitario se utiliza da maquinaria midiatica para lancar seus discursos
cientificos em vista do combate ao sedentarismo e da obesidade. N&o se tratada especificamente de
padrfes de beleza masculinos, mas evidencia-se a relagdo que ha entre 0 mundo cientifico com a midia e
a disseminagdo de valores e simbolos modernos em defesa de uma “promocao da satide” humana.
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intensificavam em torno do corpo das mulheres, atualmente vemos ganhar destaque,
também, as construcfes discursivas que configuram um padrdo de beleza do corpo
masculino.

O padrao de beleza masculino: cultura, mercado e ciéncia

Os padrdes de beleza que estdo intimamente ligados aos sentidos e significados
advindos da cultura vém se transformando ao longo dos tempos. Assim, amparada no
que nos menciona Freire (2001, p.31), “A cultura consiste em recriar € ndo em repetir”.
Com isso, constata-se que os padrdes de beleza junto a cultura sdo constantemente
transformados e/ou recriados pelo fato da mesma ndo ser engessada, mas sim dinamica.
Com isso, os padrdes também entram em um processo de transformacdo (cultural),
criando no individuo novos modelos de corpo e consequentemente novas necessidades.

Engana-se quem pensava que apenas as mulheres se prendiam a esses padrdes.
Devido a esse processo de transformacdo e recriacdo cultural, cresce cada vez mais o
namero de homens preocupados com sua aparéncia, presos a padrdes, buscando
freneticamente o corpo perfeito, ou aquilo que Codo e Sene (2004) chamam de
corpolatria, ou seja, esse culto exagerado ao corpo, transformando-se numa religido ao
contrario. Acreditava-se que apenas mulheres estavam insatisfeitas com sua aparéncia,
e apenas elas possuiam distarbios como anorexia, bulimia e vigorexia, ou seja,
disturbios de imagem corporal. Mas por que se acreditava nisso?

No livro “O Complexo de Adonis”, seus autores, Pope, Phillips e Olivardia
(2000), fazem tal questionamento, do porqué desses disturbios de imagem corporal
serem tdo pouco conhecidos no meio masculino. Para eles, uma das possiveis respostas
seria:

[...] tanto pesquisadores cientificos quanto a imprensa em geral
concluiram durante décadas que os problemas com a imagem corporal
e os distdrbios alimentares sdo doencas das mulheres [...] outra
resposta é que os homens com preocupacdes com a imagem corporal
frequentemente ndo revelam seus problemas com medo de serem
considerados  “afeminados” ou “gays” (POPE; PHILLIPS;
OLIVARDIA; 2000, p.14).

Ainda para esses autores (POPE; PHILLIPS, OLIVARDIA, 2000), outra razdo €
que essa crise de imagem corporal masculina é nova. Os mesmos observaram, a partir
dos ultimos trinta anos, uma crescente e estrondosa subida do nimero de homens
fazendo exercicios compulsivamente, aumento de taxas de usuarios de anabolizantes —
dados mostram gue no meio masculino o uso de anabolizantes é da ordem de duas a
cinco vezes maior que no meio feminino (cfe. NAPPO, CARLINI, 2003), um
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superaumento nas vendas de suplementos alimentares (pesquisa® realizada pela Unifesp
mostrou que 62% de frequentadores de academia na maior capital brasileira fazem uso
de suplementos), proliferacdo de tratamentos de cosméticos masculinos, surgimento de
inimeras revistas e outras publicacdes® que tratam do “desempenho” e da “satide”
masculina.

O crescente consumo compulsivo desses produtos que prometem cuidar da
beleza masculina, como vimos, é uma das raz6es do aumento de distirbios de imagem
corporal masculina, mas por que cada vez mais 0s homens estéo insatisfeitos com seus
corpos?

Vivemos em uma sociedade capitalista, sociedade de consumo. “No mundo
moderno, o consumo se tornou o foco central da vida social. Praticas sociais, valores
culturais, ideias, aspiracOes e identidades sdo definidas e orientadas em relagdo ao
consumo” (BARBOSA, 2008, p.32).

Poderiamos até fazer um “exercicio sociolégico” ao pensar o CONSUMISMO COMO
um fato social, conceito elaborado por Durkheim no final do século XIX, que considera:

fato social toda maneira de fazer, fixada ou ndo, suscetivel de exercer
sobre o individuo uma coer¢do exterior; ou ainda, toda maneira de
fazer que é geral na extensdo de uma sociedade dada e, a0 mesmo
tempo, possui uma existéncia propria, independente de suas
manifestagdes individuais” (DURKHEIM, 2003, p.13).

Podemos fazer alguns apontamentos desse conceito com o que é muito comum
em nossa sociedade, isto &, a valorizacdo exacerbada daquilo que é tratado como culto
ao corpo ou da tirania da moda através de veiculos midiaticos (principalmente), ao
abordarem temas como salde, estética e moda.

Atualmente, ¢ “natural” o desejo de estar esteticamente no padrdo ditado como
“normal”, vestido de acordo com as “tendéncias” da moda, indo em dire¢do a uma
saude dita como ‘“ideal”, repetir comportamentos ditos como “naturais”, realizar
atividades “modernas” — nesse caso, em relagdo aos usos do corpo (ginasticas, esportes,
terapias).

® Dados disponiveis em: <http://www.cremesp.org.br/?siteAcao=Imprensa&acao=saude&id=707>.
Acesso em: 28 nov. 2012.

* Um exemplo de pesquisa realizada sobre a produgdo/veiculacdo midiatica direcionada ao universo
masculino é a de Messa (2009). Nela, o autor esmitca um editorial da Revista Men s Health, a partir da
semidtica e da andlise de discurso, concluindo que “seu teor informativo colabora para a disseminagao de
uma ideologia perniciosa, que beira a obsessao, sobre a autoimagem corporal dos leitores”.

Praxia, Vol. 1, No. 1, 2013 28


http://www.cremesp.org.br/?siteAcao=Imprensa&acao=saude&id=707

PRAXIA Artigo de

Revista on line de Educagdo Fisica da UEG
http://www.prp.ueg.br/revista/index.php/praxia

Revisao

Frequentemente, somos orientados a seguir dietas alimentares a fim de ficarmos
em “forma” (para ficar “dentro dos padrdes”), a termos atividades fisicas regulares
(malhacdo com fins estéticos, atrelados a saude — discurso ambiguo que relaciona o
“estar belo” ao “ser saudavel”), a apelar para alguma cirurgia plastica em alguma parte
do nosso corpo que ndo achamos que esteja de acordo®; enfim, em geral, somos
orientados a seguir cartilhas de cuidados e privac6es. Neste sentido, conforme Machado
et al (2001, p.7), “O namero de cirurgias plasticas entre os homens, segundo a revista
Epoca, cresceu 11 vezes no Brasil nos Gltimos 15 anos e ja corresponde a 20% do total,
uma realidade ainda em transformacao.”

Na logica do consumismo, que prevalece principalmente nas sociedades
ocidentais, dentre elas o Brasil®, ¢ seguir “tendéncias”. Sejam elas quais forem: marcas,
tonalidades, roupas, calgados, acessorios, equipamentos etc.

Assim, podemos dizer que a tirania da moda e o culto ao corpo, relacionados a
l6gica do consumismo, apresentam-se em nossa sociedade moderna como modelos
homogeneizantes que devem ser seguidos por todos, exercendo, assim, um poder
coercitivo externo (que estdo acima dos individuos). Todo esse complexo sistema que
envolve a sociedade em geral (os individuos), a industria farmacéutica, a industria da
moda (roupas, calgados, acessorios, cosméticos etc.) e a indastria da estética (com
equipamentos e ideias novas que propdem alternativas de tratamentos) tém na midia em
geral seu suporte, que garante sua consolidacdo e acaba tornando toda essa logica —
consumismo —algo geral e social.

Em outras palavras, de acordo com Durkheim, pode-se dizer que os fenémenos
sociais ndo dependem da generalidade das manifestacdes, decisbes e consciéncias
individuais para ocorrerem coletivamente (ndo é social por ser geral). As motivacdes
para suas ocorréncias sao devidas ao poder de coercdo que as regras sociais (nesse caso
a moda, salde e estética) exercem sobre nos, externamente as nossas vontades
individuais, influenciando, por conseguinte, todo um conjunto de comportamentos para
depois torna-los comportamentos-padréo de determinados grupos sociais ou sociedades,
portanto, amarrados as influéncias gerais devido as influéncias sociais impositivas (é
geral por ser social).

® No jornal do Conselho Regional de Medicina do Estado de S&o Paulo, mostrando uma pesquisa feita
pelo Instituto Datafolha, apresentam-se dados que concluem que 73% das pessoas que se submetem a
intervengbes  cirdrgicas  plasticas sdo  por  objetivos  estéticos. Disponivel  em:
<http://www.cremesp.org.br/?siteAcao=Jornal&id=1450>. Acesso em: 28 nov. 2012.

® Nosso pais quase sempre esta no “topo” das tabelas de qualquer pesquisa que se refira a intervengdes
cirdrgicas por motivos estéticos, de consumo de produtos com tais fins (botox, por exemplo) e tendéncias
ditas modernas, como préticas de ginasticas “importadas” (Bodysystem, Spinning, Pilates entre outras).
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Sendo assim, para consumir, 0 homem deve ter alguma necessidade. Essa
necessidade é criada por meio da IndGstria Cultural’. Esse sistema cria no individuo
uma necessidade de consumo, através da idealizacdo de produtos. Assim: Indistria
cultural ndo se refere a uma simples caracteristica da organizacdo da producdo de formas e
conteudos culturais nas sociedades contemporaneas (embora isso ja ndo seja pouco). O conceito
se refere a algo que passa por multiplas dimensfes da sociedade, e chega a desembocar na
prépria psique individual (COHN, 2008, p.70-1).

Podemos dizer que a industria cultural pode também agir diretamente no
individuo, atingindo seu estado de consciéncia e inconsciéncia e, com isso, criando, por
meio de estimulagdes visuais e discursivas, uma necessidade de consumo. Por exemplo,
se culturalmente o homem é amplamente apresentado com musculos delineados, de alta
estatura, com pele morena e com gestos esportivizados, logo se cria um jogo de relacGes
de poder na medida em que sdo atribuidos valores simbdlicos as diferencas em relacédo a
tal “padronizagdo”. O homem gordo (portanto) lerdo e (inevitavelmente) desengongado
passa a ser visto como feio em contraponto ao modelo anterior.

Assim, a inddstria cultural € incisiva nesse processo. Utilizando uma ferramenta
de analise chamada semiotica, percebemos que a indudstria cultural age por meio de um
processo de significacdo, que além de estar inserido nos veiculos da industria cultural,
naquilo que conhecemos como midia®, também esté vinculado a todas as atividades que
estdo relacionadas ao ser humano. Tal processo esta baseado na operacdo de signo
(COELHO, 1999).

Sendo assim, esse processo faz com que a imagem do homem com musculos
delineados e gestos esportivizados se sobressaia sobre a imagem do homem gordo e
desengoncado. Ou seja, na ideia de ter uma musculatura forte, definida, a chamada
“barriga de tanquinho”, por exemplo, evidencia-se todo um valor simbdlico/significado
que faz com que o homem va em busca desse padréo de corpo.

" Conceito criado pelos filésofos alemées Theodor W. Adorno e Max Horkheimer, em 1947, em texto
publicado como capitulo denominado Industria Cultural: o esclarecimento como mistificacdo das
massas, presente na obra Dialética do Esclarecimento: fragmentos filosoficos. A industria cultural ndo se
materializa, como o préprio nome diz, na forma de uma “indéstria” fisica, mas sim a partir de sua
producdo simbdlica de mercadorias culturais, produzida em grande escala (serializacdo) e de forma
padronizada (estandardizada). Segundo Duarte (2003, p.5), “ndo se trata de cultura feita pela massa para 0
seu proprio consumo, mas de um ramo de atividade econdmica, industrialmente organizado nos padrdes
dos grandes conglomerados tipicos da fase monopolista do capitalismo™.

® Segundo Betti; Pires (2005, p.282-88), “A palavra midia origina-se do latim media, plural de medium,
que significa meio. Inevitavelmente encontra-se associada & comunicagdo — a midia refere-se aos meios
de comunicagdo, no sentido de comunicagdo humana mediada por algum aparato. [...] A midia é também
uma inddstria — a indUstria midiatica —, aqui entendida como produtora e veiculadora de simbolos e
significados socialmente compartilhados na cultura contemporénea, além de ser a principal operadora da
Industria Cultural”.
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O Dr. Harrison Pope® menciona, em um documentério intitulado “Bigger,
stronger, faster: the side effects of being american®®, as seguintes consideragdes sobre a
constituicdo cultural dos padrbes de beleza corporal masculina:

Nossos pais e nossos avds nunca se preocuparam em ter ou ndo uma
barriga de tanquinho, ou qual a percentagem de gordura corporal.
Entdo por que é que existe no seculo XXI essa imensa preocupacéo
com a imagem corporal que ndo existia antes? No documentario,
Pope apresenta um boneco chamado G.I. Joe, lancado na
década de sessenta, e comenta: ele € um homem de aparéncia
normal. Em seguida, ele mostra 0 mesmo boneco dez anos mais
tarde, e cita que o mesmo ja tem abdémen, muasculos peitorais,
bragos e pernas muito mais definidos, e brinca: “ele deve ter
gasto um bom tempo na academia”. E para surpresa de todos,
ele mostra 0 mesmo Joe na década de 1990, e menciona: “o
biceps deve estar com uns 50 cm e agora, além dos musculos
abdominais frontais, 0 boneco ja esbo¢a musculatura abdominal
lateral”.

Os soldadinhos de brinquedo vendidos em 1960, os desenhos infantis (como o
popular He-Man de outrora), os personagens de filmes (Sylvester Stallone na série
Rambo e Rocky; Arnold Schwarzenegger, nos filmes Conan — O Barbaro e O
Exterminador do Futuro), todos eles ganharam uma imensa massa muscular nesses
ultimos 50 anos, e estdo sendo cada vez mais minuciosamente desenhados e projetados
com fei¢cbes muito proximas das reais.

A ditadura da beleza e os padrdes estéticos masculinos estdo presentes a todo o
momento. S&o regidos pela midia em seu conjunto, e por essa cultura que dissemina tal
padrdo de corpo belo, agem na subjetividade do homem. Isso se materializa por meio da
criacdo de uma insatisfacdo com seu corpo, caso ele ndo esteja dentro desses padroes
determinados. Entdo, para adequar-se aos padrfes estéticos, comeca-se a busca pelo
corpo perfeito (que muitas vezes ndo existe — existe, sim, um discurso que procura
configurar um suposto corpo ideal, adequado a determinados ditames, que necessita de
produtos exclusivos e padronizado sob olhares culturais hegemdnicos). E vendida a
imagem do corpo belo e perfeito, ou mesmo uma imagem/linguagem ambigua, que
associa de maneira direta salde e beleza. O corpo, dessa maneira, fica preso a cultura,
que cria nele necessidades de consumo/mercado.

° Harrison Pope é um psiquiatra americano que estuda o porqué de os homens americanos estarem
ficando obcecados por seus corpos.

19 Na tradugdo para o portugués seria: “Maior, mais forte, mais rapido: os efeitos colaterais de ser
americano”.
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Para auxiliar o homem nessa busca frenética pelo corpo perfeito, 0 mercado
oferece um amplo repertorio de produtos, praticas corporais e intervencgdes cirurgicas
que prometem adequa-los aos padrdes, deixando seus corpos belos e prontos para serem
exibidos. Afinal, com tantos apelos estéticos, qual seria o propdsito desse corpo belo e
perfeito sendo a sua propria exibi¢ao?

O mercado, em seu conjunto, junto a ciéncia (e seus discursos e praticas),
disponibilizam cirurgias plasticas como o implante de silicone no peitoral e na
panturrilha, lipoaspiracdo, entre outras reparacdes plasticas. Cada vez mais aparecem
diversos programas de dietas (prometendo emagrecer e a0 mesmo tempo garantir o
consumo de proteinas a fim de fazer a massa muscular se sobressair esteticamente);
diversas revistas sao criadas e veiculadas especialmente ao publico masculino (um bom
exemplo é a Men’s Health), cada vez mais as industrias criam novos remédios e drogas,
novos suplementos alimentares, como vitaminas, proteinas e aminoécidos, que
prometem uma musculacdo forte, definida e sem gordura, junto a aparelhos de
musculacao/ginéastica de Ultima geracao, assim como também esteroides anabolizantes.

Trazemos aqui novamente os estudos dos autores do livro “O complexo de
Adonis” (POPE, PHILLIPS, OLIVARDIA, 2000) para mostrar o quanto esses produtos,
disponiveis pela ciéncia no mercado criado a partir da busca pelo corpo perfeito, fazem
lucrar bilhdes e bilhdes a cada ano:

SO no ano de 1999, homens norte-americanos despenderam mais de
dois bilhGes de dolares em academias e mais dois bilhGes em
equipamentos de musculacéo [...], 0 mercado de revistas para colocar
0s homens em boa forma explodiu. A circulacdo paga de Men’s
Health, por exemplo, subiu mais de seis vezes em apenas sete anos
[...], s6 em 1996, homens receberam 690.361 procedimentos
cosmeéticos [...], entdo temos ainda de acrescentar os bilhGes gastos em
suplementos nutricionais que afirmam construir musculatura ou
gueimar gordura (POPE, PHILLIPS, OLIVARDIA, 2000, p.14).

Queimar gorduras e construir uma musculatura forte e definida: é basicamente
isso que os homens devem fazer para conseguirem um corpo belo, isso segundo 0s
padrdes estéticos masculinos. Dessa forma, podemos observar que cada vez mais
homens, de todas as idades, das mais variadas culturas (em especial a ocidental), estdo
aderindo ao bodybuilding (fisiculturismo), ou seja, essa luta contra a gordura, essa busca
frenética por ganhar mais massa muscular (magra).

Toda essa preocupagdo com o corpo a ser atingido pode causar distor¢des na
imagem corporal do homem, resultando em um problema chamado “dismorfia
muscular”. Ela é caracterizada como um anténimo a anorexia nervosa (quando
geralmente a mulher, ja muito magra, vé projetada sua imagem no espelho como
alguém gorda, ‘“cheia”). Entdo, poderiamos falar, coloquialmente, de ‘“‘anorexia
reversa”, isso porque os sujeitos com “dismorfia muscular”:
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(...) persistem em exercitar-se compulsivamente apesar das dores ou
das lesdes ou continuam em dietas ultraisentas de gordura e com alto
teor de proteina mesmo quando se sentem desesperadamente famintos.
Muitos tomam esteroides anabolizantes potencialmente perigosos e
outras drogas para aumentar a musculatura, porque pensam que seus
muasculos ndo parecem bastante fortes (POPE, PHILLIPS,
OLIVARDIA, 2000, p.29).

Foi isso que os pesquisadores acima detectaram ao estudar um grupo de jovens
com “dismorfia muscular”. Tais pesquisadores deram a esse tipo de distorcdo da
imagem corporal, e as diversas obsessdes em busca do corpo forte, o0 nome de
“Complexo de Adonis”, analogia feita a AdOnis, que na mitologia grega era meio
homem e meio deus, simbolo maximo de beleza masculina (POPE, PHILLIPS,
OLIVARDIA, 2000).

E esse ideal de um homem musculoso, perfeito e até mesmo inexistente, que
muitos homens buscam diariamente, seja por meio dos bisturis das cirurgias plasticas ou
por meio dos halteres nas diversas academias, utilizando-se ou ndo de suplementos
alimentares, dietas e até mesmo esteroides anabolizantes. VVoltamos a maxima: os meios
justificam os fins! Como produtos de uma cultura, vemos que ha um complexo e
articulado sistema que sugere como devem ser moldados nossos corpos, mas muitas
vezes ndo nos perguntamos o porqué disso. Basta ter! Ndo se tem a nogdo de que apenas
em meio a um plano ideal (ideario) existe esse modelo de homem “perfeito” (para qué?)
¢ “belo” (de acordo com o qué?) que ¢é tanto difundido pela cultura como por meio dos
padrdes estéticos de beleza masculina.

Temos de ter consciéncia que o corpo é construido socialmente e culturalmente,
e gue vivemos em meio a uma sociedade capitalista, individualista e narcisica. Assim,
em meio ao capitalismo, tudo se torna produto/mercadoria e ndo seria diferente com o
corpo, mais especificamente o corpo masculino. Seja na TV, em revistas, jornais e na
internet, vemos cada vez mais matérias, noticias e propagandas onde a tematica é o
corpo masculino em foco.

Diariamente somos bombardeados por imagens cuja mensagem traz todo apelo:
“teu corpo deve ser assim, busque-o0”. Isso tem um impacto sobre a subjetividade do
homem, mesmo ele ndo tendo consciéncia desse processo, assim vai surgindo nele uma
necessidade de adquirir produtos e maneiras mais eficazes para assisti-lo em sua busca
pelo corpo belo disseminado culturalmente por meio dos padrdes de beleza masculina.

Toda essa cultura do corpo perfeito € amparada por uma tecnologia que esta
cada vez mais se superando, colocando no mercado diversos produtos, como
suplementos alimentares e reparacGes cirirgicas que prometem dar ao homem o corpo
perfeito. Tudo isso faz com que aumente a busca por esse corpo belo, fazendo de
homens escravos da propria imagem. Ou seja, 0 corpo se prende a cultura que cria nele
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uma necessidade de consumo em um mercado que é auxiliado por tecnologias que
avangam cada vez mais.

Algumas consideracges a guisa de fechamento

Entendemos ser necessario, no ambito da Educagdo Fisica, que o corpo seja
analisado sob os mais variados contextos, desde sua estruturacdo enquanto organismo
biolégico até suas configuracGes culturais de cunho psicoldgico, politico, social,
econbmico e ético. Assim, pensar/refletir/intervir sobre o corpo obriga-nos partir da
ideia de que €é preciso superar concepcBes biologicistas/mecanicistas de corpo, e
entender que o mesmo estd inserido em contextos e processos socioculturais
especificos. Isso ndo quer dizer que devemos simplesmente ignorar os dados bioldgicos,
mas tratar/ver o corpo como “apenas” uma estrutura biologica ¢ insuficiente para
entendé-lo. Esse corpo é complexo, ao mesmo tempo em que € biolégico, também é
social, cultural, sagrado, politico, econdmico, enfim, oriundo de todos esses contextos
em que esta inserido.

Tal superagdo, entéo, deixaria de considerar aquilo que é conhecido como “visao
estratigrafica” (em que o humano ¢ compreendido e analisado por camadas ou capas,
iniciando pela biologica — a mais interna, portanto, a principal — depois a psicologica, a
social e a cultural), e passaria a ser tratado numa “visdo espiral” (o ser humano, ao
mesmo tempo, como um ser motor, um ser psicolégico, um ser social e um ser cultural)
(DAOLIO, 2004).

Percebemos entdo que a Educacdao Fisica ¢ “heterogénea”, ela se alimenta
essencialmente de varias ciéncias/areas como a Biologia, Fisiologia, Anatomia,
Pedagogia, Psicologia, Antropologia, Filosofia, Sociologia, entre outras. Tais saberes
dariam possibilidades de se pensar esse humano a partir de varios olhares, sem nunca
deixar de desconsiderar aquele “sujeito”, que € seu fim.
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