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Resumo: O artigo aponta a evolug¢io e os impactos dos festivais do Congtresso Nacional de
Ginéstica para Todos (CONGPT). A pesquisa visa analisar os Festivais Ginasticos do
CONGPT, focando nas produgdes e apresentagSes, além de examinar sua evolugdo ao longo
do tempo. A analise utilizou os anais do evento, com foco nas edi¢gdes de 2017 a 2025. A
andlise revelou um crescimento dos festivais, tanto em numero de coreografias quanto em
diversidade tematica e participacio de grupos especiais. Foram identificados 17 temas distintos,
com énfase em questdes sociais e politicas, como meio ambiente, inclusdo social, pandemia e
engajamento politico. Os festivais se consolidaram como espagos de formagio integral,
promovendo intercimbios entre ensino, extensdo e cultura. O evento evolui continuamente,
tornando-se referéncia na GPT no Brasil. A gestdo estruturada e o planejamento sio
fundamentais para a realizacdo dos festivais, que vao além da estética, promovendo didlogo
critico entre corpo, arte e sociedade.
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Abstract: The article points out the evolution and impact of the National Congress of
Gymnastics for All festivals (CONGPT). The tesearch aims to analyse CONGPT's gymnastics
festivals, focusing on productions and presentations, as well as examining their evolution over
time. The analysis used the event annals, focusing on the editions from 2017 to 2025.The
analysis revealed the festivals’ growth, both in the number of choreographies and in the
thematic diversity and participation of special groups. Were identified 17 different themes, with
an emphasis on social and political issues, such as the environment, social inclusion, the
pandemic and political participation. Festivals have established themselves as spaces for
comprehensive training, promoting exchanges between teaching, extension and culture. The
event is continuously evolving, becoming a reference in GPT in Brasil. The structured
management and planning are fundamental for the festivals’realization, which go beyond
aesthetics, promoting a critical dialogue between body, art and society.

Resumen: El articulo sefiala la evolucién e impacto de los festivales del Congreso Nacional
de Gimnasia para Todos (CONGPT).La investigaciéon tiene como objetivo analizar los
festivales de gimnasia del CONGPT, centrandose en producciones y presentaciones, ademas
de examinar su evolucién a lo largo del tiempo.El analisis utiliz6 los anales del evento,
centrindose en las ediciones de 2017 a 2025.El analisis revelé un crecimiento de festivales,
tanto en el nimero de coreografias como en la diversidad tematica y la participacién de grupos
especiales.Se identificaron 17 temas distintos, con énfasis en cuestiones sociales y politicas,
como el medio ambiente, la inclusién social, la pandemia y la participacién politica.Los
festivales se han consolidado como espacios de formacién integral, promoviendo los
intercambios entre la enseflanza, la extension y la cultura.El evento evoluciona continuamente,
convirtiéndose en una referencia en GPT en Brasil.La gestion y planificacion estructuradas son
fundamentales para la realizacién de festivales, que van mas alla de la estética, promoviendo
un dialogo critico entre cuerpo, arte y sociedad.
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Introdugao

O Congtresso Nacional de Ginastica para Todos (CONGPT), consiste em um
evento académico, realizado a cada dois anos, consolidado desde 2010 como espago
formativo e difusor da Ginastica para Todos (GPT) (CONGPT, 2025). Entretanto,
sua génese niao se deu em formato de congresso: o evento emergiu de festivais
ginasticos de pequena escala promovidos na Universidade Estadual de Goias (UEG),
cujo propésito inicial era criar um ambiente de convivéncia estética e de
experimentacdo educativa para grupos de GPT e danca. Tais festivais, restritos
inicialmente as dinamicas locais e regionais, constituiram o alicerce para a ampliacdo
gradativa do evento, impulsionando sua transformacdo em um congresso de maior
complexidade organizacional e densidade académica, conforme analisado por Oliveira
e Toledo (2019).

Em seu contexto organizacional, envolve praticas e técnicas que visam
alcancar objetivos especificos dentro de um prazo determinado, otimizar o uso dos
recursos e controlar eventuais contratempos (Silva, 2024). No caso do CONGPT,
uma gestdo de projetos bem estruturada é essencial para garantir que o evento seja
realizado de maneira coordenada e eficiente, atendendo as expectativas de todos os
envolvidos.

Quando bem aplicada, a gestao de projetos nao soé facilita o alinhamento de
metas e a reducio de falhas operacionais, mas também potencializa os resultados do
evento, contribuindo para o sucesso e a satisfacdo de participantes, organizadores e
da comunidade académica envolvida nas atividades (2bidem, 2024).

Nesse percurso historico, os festivais ocupam lugar estratégico, ndo apenas
por terem constituido a base do CONGPT, mas também por representarem um dos
pilares epistemologicos e pedagdgicos da GPT (Oliveira; Toledo, 2019). Os festivais
configuram espagos marcados pela socializacdo estética, pela criagdo coletiva e pelo
exercicio de praticas corporais que valorizam a diversidade de corpos, técnicas,
metodologias e experiéncias, dimensdo reiteradamente reconhecida na literatura
especializada.

O evento ¢ estruturado em diferentes momentos, incluindo palestras, mesas-
redondas, cursos/oficinas e o festival gindstico. Conforme registrado nos anais, a
Comissdao Organizadora é formada por profissionais de diversos estados e regides do
Brasil, o que possibilita contemplar distintas perspectivas culturais sugeridas pelos
membros. Essa diversidade também favorece aos participantes a oportunidade de
vivenciar, em um mesmo ambiente, multiplas expressdes culturais, ampliando seu
repertério e enriquecendo a experiéncia formativa proporcionada pelo evento

(CONGPT, 2025).
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Tendo em vista toda a construcdo histérica do CONGPT, faz todo sentido
que dentro de sua programagao oficial seja realizado um momento de celebragio e
trocas de experiéncias como a realizagiao de um festival ginastico. Vliet (2019) define
festival como um evento que reune muitas pessoas em local publico, de modo a
oferecer de forma organizada e colaborativa um espago de congracamento,
envolvendo pessoas, grupos, experiéncias e perspectivas distintas, mas que possuem
um objetivo em comum.

O objetivo desta pesquisa consiste em analisar as coreografias participantes
dos Festivais Ginasticos realizados ao longo dos anos no contexto da programacio
do CONGPT, com vistas a compreender as produgoes e apresentacdes desenvolvidas
nesse espaco de celebracio, bem como examinar os processos de evolucio,
consolidacio e aperfeicoamento que caracterizaram esse evento ao longo do tempo.

Foi possivel observar que o maior nimero de participantes, tanto em
coreografias como em estados envolvidos nos festivais, ocorreu em 2021, durante a
edi¢do virtual do evento. Por ter sua programacio toda realizada de forma online,
possibilitou que grupos de diferentes localidades estivessem presentes e pudessem
apresentar suas coreografias.

A justificativa para esta pesquisa reside na necessidade de compreender, com
maior profundidade, o papel dos festivais na constituicio da GPT como campo de
saber, pratica e pertencimento. Considerando as dimensoes territoriais e a diversidade
cultural do Brasil, bem como a relevancia dos festivais para a circulagdo de praticas e
para a articulagdo entre grupos de distintas regiGes (Toledo; Silva, 2020), torna-se
imprescindivel investigar como esses espagos contribuiram — e continuam
contribuindo — para a democratizacio do acesso, a consolidacio de identidades
coletivas e o fortalecimento de redes formativas e artisticas. Analisar os festivais do
CONGPT significa, portanto, compreender as bases socioculturais, pedagogicas e

politico-académicas que sustentam a GPT em ambito nacional.

A importincia dos festivais ginasticos na GPT

O reconhecimento da importancia dos festivais no ambito da Ginastica para
Todos (GPT) relaciona-se diretamente a propria configuracdo territorial e
sociocultural do Brasil, contexto no qual a modalidade se estrutura e se difunde. A
GPT se desenvolve e se reinventa em multiplos espacos, “em diferentes territérios,
movida por motivos de natureza empirica, federativa e/ou académica” (Toledo; Silva,
2020, p. 75), o que evidencia seu carater descentralizado e plural.

Nesse cenario, os festivais adquirem fungdes que extrapolam a apresentagio

artistica: constituem-se como espacos-tempo de encontro, circulacio de saberes e
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producdo de sentidos coletivos, nos quais grupos, instituicoes e sujeitos de distintas
regiGes convergem para compartilhar identidades corporais, histérias e modos de fazer
ginasticos. Tal perspectiva dialoga com andlises que compreendem os eventos
ginasticos como dispositivos de territorializagdo, capazes de fortalecer vinculos
comunitirios e ampliar as possibilidades de participagdo (Patricio, 2021).

A manuten¢do dos festivais no interior do CONGPT, portanto, nio
corresponde a uma mera tradicdo, mas a um componente estruturante do processo
histérico e politico da GPT no pafs. Como apontam Toledo e Silva (2020), o carater
territorial da modalidade demanda a criagdo de ambientes que favorecam a circulacio
de grupos e praticas diversas, evitando concentra¢les regionais e promovendo a
ampliacdo dos repertérios culturais e corporais. Assim, ao preservar o festival dentro
de sua programacio, o CONGPT reafirma seu compromisso com a descentralizagio
e com a inclusio de diferentes contextos socioculturais, fortalecendo a identidade
coletiva da GPT em ambito nacional.

Nesse sentido, Patricio (2020) e Rufino (2024) evidenciam que a realizagdo de
festivais em diferentes regides e espacos amplia as possibilidades de compartilhamento
e didlogo, ainda que alguns autores problematizem a participacdo de praticas nao
estritamente vinculadas a GPT por considerarem esse movimento uma possivel
descaracterizagdo. A diversidade de manifestagSes corporais nio fragiliza o conceito
de GPT, ao contrario, concretiza-o. Essa ampliacio dialoga diretamente com a
concepgio proposta por Pérez Gallardo e Souza (1997), segundo a qual a GPT retune
multiplas interpretacdes da gindstica, integrando-as a outras expressdes corporais de
forma criativa, situada e socialmente orientada. Portanto, incluir praticas variadas nos
festivais ndo dilui a identidade da GPT, mas reafirma seu carater inclusivo, processual
e aberto, sustentado na convivéncia entre diferencas e na wvalorizacio das
singularidades dos grupos.

Cabe ressaltar que o CONGPT emergiu precisamente da experiéncia de
festivais anteriores que, ao se consolidarem como espagos de troca, impulsionaram
sua transformacao em congresso (Oliveira; Toledo, 2019). Por essa razdo, o festival
constitui um nucleo identitario do evento, nao apenas simboélico, mas pedagogico. A
presenca do festival no congresso permite articular teoria e pratica, formagao e criacio,
mantendo viva a dindmica que fundamenta a prépria GPT.

Por fim, a compreensdo da relevancia dos festivais também se articula a
necessidade de uma gestdo de projetos qualificada, sobretudo em eventos de grande
porte como o CONGPT. No campo organizacional, a gestdo de projetos envolve o
planejamento articulado de metas, o uso racional de recursos e o monitoramento

continuo de processos, assegurando maior eficiéncia e minimizag¢ao de riscos. Quando
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aplicada ao contexto do congtesso, essa gestdo torna-se essencial para garantir fluidez
operacional e coeréncia entre os objetivos formativos, cientificos e culturais do evento.
Uma gestdo bem estruturada potencializa o impacto pedagogico e social do
CONGPT, promove a participagdo diversa de grupos e assegura que os festivais,
enquanto eixo estruturante, ocorram em condi¢cGes que favorecam a criagdo, a

convivéncia e a troca entre os sujeitos envolvidos.

Metodologia

Foi realizada uma pesquisa qualitativa, de natureza bibliografica e abordagem
histérica. Como fonte de pesquisa, foram utilizados os anais do CONGPT, nos quais
comegcaram a ser registradas as programacOes dos festivais, o que foi encontrado a
partir da edicio de 2017 (CONGPT, 2017).

Para que fosse possivel a realizacio da pesquisa, a fonte utilizada
foram os anais do evento, das edi¢des realizadas em 2017, 2019, 2021, 2023 e 2025.
Ap6s a primeira andlise, foi observado que a programacio, contendo os festivais,
passou a estar presente nestes documentos a partir da edicdo de 2017, o que justifica
o recorte da amostra. Sendo assim, a amostra da pesquisa aqui apresentada conta com
os anais de cinco edi¢oes dos festivais do CONGPT, incluindo a edi¢io virtual (2021)
e sem contar com as duas edi¢oes do Festival GymBrasil, que foram realizadas
concomitantes durante as edicdes de 2019 e 2023.

Nas duas edi¢des em que o evento ocorreu de forma concomitante ao Festival
GymBrasil — iniciativa da Confederacio Brasileira de Gindstica (CBG) —, a
programacao das apresentagbes foi estruturada em dois dias distintos. O cronograma
reservou a primeira data exclusivamente para o CONGPT, enquanto o segundo dia
foi dedicado as performances inscritas no festival sob a chancela da CBG. Por este
motivo, as coreografias destinadas ao GymBrasil ndo foram consideradas para esta
pesquisa.

Assim, a amostra base deste estudo foi constituida de cinco edi¢des do evento
(2017, 2019, 2021, 2023 e 2025). A edi¢do com maior quantidade de coreografias,
contou com 28 apresentacoes, advindas de oito estados diferentes e 24 grupos
diferentes. Esta edi¢do, 2021, ocorreu em formato virtual, o que facilitou o acesso de
grupos. Para melhor compreensio sobre a amostra de pesquisa, observe a tabela

abaixo.
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Tabela 1: Amostra de pesquisa

EDICAO COREOGRAFIAS ESTADOS GRUPOS
2017 20 3 17
2019 10 2 7
2021 28 8 24
2023 16 5 13
2025 16 4 16

Fonte: Elabora¢io dos(as) autores(as).

Com base nos dados da Tabela 1, obsetva-se que a edi¢do de 2019 apresentou
o menor indice de participacio. Esse resultado coincidiu com a transferéncia do

evento de Goiania para Caldas Novas e com a realizacdo da 16* World Gymnaestrada

[N

(WG) em Dornbirn, na Austria. A baixa adesdo local pode estar relacionada
priorizacio da WG, que contou com a maior delegacio brasileira da histéria até o
momento (Carbinatto ez al, 2025). E possivel que o investimento financeiro e o
cronograma de prepara¢io exigidos para o evento internacional tenham limitado a
disponibilidade de recursos e de participantes para o festival estadual no mesmo
petiodo.

Para compreender os conteddos que foram oferecidos e apresentados nos
festivais ao longo dos anos, foi realizada uma analise qualitativa dos programas dos
festivais, com énfase nos temas das coreografias apresentadas. Os dados foram
tabulados em uma planilha de Excel, para que fossem mais bem visualizados e deste
modo fosse possivel realizar as aproximag¢bes e distanciamentos necessarios e
possiveis.

A coleta de dados fundamentou-se na analise dos titulos e releases (conforme
a disponibilidade) de cada coreografia inscrita e registrada nos anais. Devido a
metodologia adotada, ndo foram utilizados registros imagéticos dessas producdes. O
material obtido foi processado e categorizado com base na Anilise de Conteudo

(Bardin, 2016).

Resultados e discussoes

Falar sobre os Festivais Ginasticos de GPT envolve reconhecer a amplitude
de experiéncias que esses encontros proporcionam. Para além das coreografias, esses
momentos possibilitam que os participantes conhecam e experimentem diferentes
manifestagdes culturais, construam amizades, pratiquem atividades fisicas e,
sobretudo, percebam-se pertencentes a um universo compartilhado de vivéncias e
interagoes sociais. Trata-se de um espago no qual descobrem que nio estio sozinhos
e onde a diversidade se apresenta como elemento central de convivéncia, aprendizado

e crescimento pessoal (Patricio, 2021).
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Estes fatos sdo corroborados pela Federagio Internacional de Ginastica (FIG,
2023), que assume, a partir da realizagdo da 17* WG, ocorrida na cidade de Amsterda,
na Holanda, que a GPT possui 5 pontos norteadores - conhecidos como os 5F’s, do
inglés Fun (diversido), Fitness (condicionamento), Fundamentals (fundamentos),
Friendship (amizades) e Forever (para toda vida). Estes cinco pontos siao
fundamentais para os grupos de GPT, e ficam bastante evidentes durante a realizacio
dos diversos festivais realizados ao longo dos anos, o que nio foi diferente no
CONGPT.

Foram analisados os anais de cinco edi¢oes do CONGPT, especificamente as
sessOes que apresentavam a programacio dos festivais de cada uma das edigdes
selecionadas (2017, 2019, 2021, 2023 e 2025). Inicialmente, os dados foram
organizados em uma planilha que continha os dados das coreografias apresentadas,
como nome do grupo, coordenador (a), instituigdo, localidade, coreografia e release
(quando disponivel).

A partir desta primeira organizacio (Tabela 1), tornou-se possivel identificar
uma tendéncia clara de crescimento dos festivais ao longo das edi¢des analisadas. Esse
crescimento ndo se restringe a0 aumento numérico de coreografias, mas evidencia, de
forma mais profunda, a ampliacdo da diversidade tematica e a intensificagio da
participagdo de grupos oriundos de diferentes regides do pais.

Tal fendmeno se articula com a compreensio dos festivais como dispositivos
de territorializacio da GPT, conforme apontado por autores que destacam o papel
desses eventos na circulagiio de praticas, saberes e identidades corporais (Rufino, 2024;
Oliveira; Toledo, 2019). A presenca ampliada de grupos com diferentes perspectivas:
coletivos de pessoas com deficiéncia, grupos intergeracionais com forte participagio
de pessoas idosas e agrupamentos formados majoritariamente por mulheres, evidencia
o carater inclusivo e socialmente orientado da GPT, reforcando a concepgao de Pérez
Gallardo e Souza (1997) sobre a integracdo entre multiplas expressdes corporais ¢
artisticas.

A amostra desta pesquisa, conforme apresentado na Tabela 1, foi composta
por 88 coreografias distribuidas em cinco edigbes dos Festivais Ginasticos. A analise
dos titulos e dos releases disponiveis na programacio dos eventos, permitiu a
categorizacdo de 17 temas distintos, revelando a ampla variagdo tematica que
caracteriza a produgdo coreografica no contexto da GPT. Nos casos em que a
coreografia nio se enquadrou em nenhuma das categorias tematicas determinadas, ou
quando nio havia release disponivel para consulta (VII CONGPT/2017), foi atribuida
uma categoria especifica denominada “Outros” buscando manter a integridade e a

representatividade da amostra.

8 Praxia, Goidnia, v. 8, e2026012, 2026. | ISSN 2317-7357.



Gindstica para Todos em cena: trajetorias, temdticas e reverberagies dos festivais do Congresso Nacional de...

As apresentagdes coreogrificas abordaram de modo mais enfatico temas
como meio ambiente, brasilidade e infancia (2017); inclusio social e diversidade
(2019); pandemia e emogdes (2021); engajamento politico-social, incluindo reflexdes
sobre feminicidio (2023); natureza e sustentabilidade (2025). Foi possivel identificar
como o cenario social e politico impactaram nos temas das coreografias, pois alguns
temas tornaram-se mais veiculados nos meios de comunicacio e nas midias sociais,
como os casos de feminicidio, dos debates de género (esporte, religido, leis etc.), e da
diversidade (por organizagdes internacionais, pelas IES etc.).

Para melhor compreender as tematicas encontradas diretamente relacionada

a edicdo do evento, obsetve o quadro abaixo:

Tabela 2: Temas abordados

Temas 2017 2019 2021 2023 2025 Total
Natureza 3 1 1 4 3 12
Cultura 3 2 3 2 1 11
Pandemia 0 0 10 0 0 10
Sentimentos 4 3 2 0 1 10
Filmes 1 0 2 0 4 7
Outros 5 0 2 0 0 7
Fases da vida 2 0 1 2 0 5
Mulheres 0 0 0 2 3 5
Musica 0 3 0 1 0 4
Histérico 0 0 0 2 1 3
Ginastica 0 0 2 1 0 3
Brasil 1 0 1 0 0 2
Infancia 1 0 1 0 0 2
Praia 0 0 0 1 1 2

Fonte: Elaboracao dos(as) autores(as).

Os dados foram organizados em ordem decrescente, considerando a soma
total de coreografias produzidas para cada tema ao longo das edi¢Ges analisadas do
festival. Dessa forma, a disposicio apresentada permite visualizar, de maneira
imediata, quais temadticas tiveram maior recorréncia no conjunto do evento, facilitando
a identificacio de tendéncias, preferéncias estéticas e enfoques conceituais que
marcaram cada perfodo investigado.

A Tabela 2 sintetiza essas categorias tematicas, demonstrando a distribuicdo
dos temas ao longo das edi¢bes e permitindo visualizar tendéncias, permanéncias e
deslocamentos. A variacdo observada confirma que os festivais atuam como espelhos
sensiveis das transformacdes sociais, incorporando debates amplamente difundidos
na esfera publica e traduzindo-os em linguagens corporais diversas. Nesse sentido,
também se observou a ampliacio de linguagens artisticas empregadas nas coreografias,
incluindo o uso de musica regional, objetos cénicos alternativos (como espelhos,

materiais reciclaveis e tecidos), além de combinag¢oes hibridas entre ginastica, danga,
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manifesta¢des culturais populares e recursos audiovisuais. Esse movimento reflete a
compreensido da GPT como campo aberto, inventivo e dialbgico, conforme analisa
Lopes (2020), no qual a expressio corporal emerge como poténcia estética e
comunicativa em constante reinvencio.

Foram identificadas 14 tematicas distintas (Tabela 2), organizadas em
categorias (bardin, 2016). A categoria “Outros” reune coreografias cujos titulos nao
se adequaram as demais classificagdes, seja por apresentarem abordagens muito
especificas, seja por ndo fornecerem elementos suficientes para uma definicio precisa.
Assim, optou-se por ndo ampliar ainda mais o nimero de categorias, o que pode vir a
provocar uma maior quantidade total de tematicas poderia ter sido maior, caso cada
uma dessas coreografias tivesse sido alocada em uma categoria prépria.

A pandemia configurou-se como um periodo de profunda descontinuidade
social, cujos efeitos se estenderam de maneira expressiva aos processos de criacio
coreografica, bem como as praticas de pesquisa, ensino e extensdo (Toledo; Oliveira;
Oliveira, 2022; Rufino et al., 2021). Tal impacto torna-se particularmente visivel na
Tabela 2, na qual a tematica relacionada a pandemia se destaca como a mais recorrente
em uma Unica edi¢do do evento. No conjunto geral das edi¢Oes analisadas, aparece
ainda como o terceiro assunto mais explorado, sendo superado apenas por Natureza
e Cultura — temas de carater mais abrangente que se mantiveram presentes em todas
as edicoes analisadas.

As linguagens artisticas também se diversificaram dentro destes temas,
incorporando a musica regional, elementos cénicos alternativos (espelhos, reciclaveis,
panos) e o uso de formatos hibridos entre gindstica, danga, cultura popular e
audiovisual, dados estes, especificados mais claramente nos rekases.

Observou-se uma expressiva presenca de tematicas que dialogam com
questdes sensiveis, tais como “Sentimentos”, “Fases da Vida” e “Infancia”. Também
se destacaram propostas inspiradas em producdes artisticas, como “Musica” e
“Filmes”, evidenciando a influéncia direta de outras linguagens na criacdo
coreografica. Além disso, verificou-se a utilizagdo da propria pratica gimnica como
eixo tematico, indicando um movimento de autorreferéncia que valoriza a esséncia da
modalidade dentro do contexto dos festivais.

Em conjunto, a diversidade tematica identificada revela nio apenas a
amplitude criativa presente nas coreografias, mas também a sensibilidade dos grupos
em dialogar com diferentes dimensdes da experiéncia humana, social e cultural. A
presenca de temas afetivos, de referéncias artisticas e de elementos diretamente ligados

a pratica gimnica demonstra que os festivais funcionam como espagos de expressio
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multifacetada, onde memorias, vivéncias e repertérios culturais se materializam em
forma artistica.

A analise longitudinal das edi¢Ges revela que os temas das coreografias se
deslocam conforme transformagSes sociais, politicas e culturais vivenciadas no pafs.
Ao observar as edigdes, constata-se, por exemplo, a predominancia de tematicas
relacionadas ao meio ambiente, a brasilidade e a infincia em 2017, possivelmente
refletindo debates pedagdgicos e socioculturais presentes na época sobre identidade
nacional e sustentabilidade. Em 2019, nota-se a intensificacio de temas ligados a
diversidade e a inclusio social, em consonancia com movimentos de afirmacio de
identidades e com agendas publicas voltadas patra direitos humanos, frequentemente
debatidos nas instituicGes de ensino superior e em organiza¢Ses internacionais.

A ediciio de 2021 se destaca de maneira singular, uma vez que apresenta forte
concentra¢io de coreografias relacionadas a pandemia de COVID-19, as emogdes ¢
20s impactos subjetivos e coletivos desse periodo. Esse achado dialoga diretamente
com estudos que analisam as profundas transformagSes vivenciadas pelos grupos de
GPT durante o isolamento social, incluindo adaptagbes metodoldgicas,
experimentacoes tecnoldgicas e reelaboragdes das praticas expressivas (Toledo;
Oliveira; Oliveira, 2022; Rufino ez 4/, 2021). Além disso, como observa Rufino (2024)
o corpo em pratica gindstica durante e apds a pandemia passou a expressar signos de
memobria, perda, resisténcia e reconstrucdo, aspectos que se refletiram nas coreografias
desse periodo.

Em 2023, observa-se o surgimento mais evidente de temas associados ao
engajamento politico-social, incluindo discussdes sobre feminicidio, direitos das
mulheres, questdes ambientais e discursos criticos sobre desigualdades. Essa tendéncia
acompanha o cenario nacional marcado por debates intensificados nas midias sociais
e nos meios de comunicacio sobre violéncias de género, legislagio protetiva,
intolerdncias religiosas e disputas de narrativas politicas. No contexto das praticas
corporais, autores como Patricio (2020) e Goellner (2019) destacam que os corpos em
movimento nio apenas representam, mas performam as tensoes, reivindicagbes e
resisténcias de seus tempos, sendo os festivais espagos privilegiados de manifestagao
publica dessas questoes.

A edicdo de 2025, por sua vez, mantém a pluralidade tematica caracteristica
da GPT, evidenciando tanto continuidade quanto atualizagdo das questdes sociais
emergentes. A presenca de temas relacionados a musica, 2 meméria, a cultura pop
(como filmes), a natureza e ao protagonismo feminino mostra como as coreografias

seguem articulando elementos da cultura contemporinea com expressoes tradicionais
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da ginastica, produzindo sinteses estéticas que dialogam com distintos publicos e
realidades.

Assim, este estudo pode evidenciar a riqueza e a complexidade das escolhas
estéticas realizadas, reafirmando o papel dos festivais ginasticos como importantes
ambientes de produgio simbdlica, de trocas culturais e de fortalecimento da identidade

coletiva no campo da GPT.

Consideragdes finais

Os festivais do CONGPT, ao longo dos anos, como evidenciado neste
estudo, se firmaram como espagos de formagao integral, promovendo intercambios
entre ensino, extensao e cultura, com destaque para experiéncias remotas em 2021 e
festivais nacionais realizados em parceria com outras institui¢des, caso do Festival
GymBrasil nas edi¢des de 2019 e 2023. Os dados nos apresentam um evento em
constante evolucdo, que articula expressio corporal, resisténcia cultural e
compromisso social, tornando-se referéncia na Ginastica para Todos no Brasil.

Conforme argumentam Oliveira e Toledo (2019), os festivais vinculados ao
CONGPT assumem relevancia que extrapola o préprio campo da Ginastica para
Todos. Esses eventos contribuem para a preservacio das tradi¢des gimnicas, ao
mesmo tempo em que reafirmam valores centrais como a coletividade, a cooperagiao
e o voluntariado, elementos constitutivos da identidade desse movimento.

A sistematizagdo dos registros — consolidada com a publicagdo dos anais a
partir de 2015 e de maneira continua desde 2019 — tornou-se um marco para o
fortalecimento da memoria institucional, possibilitando nio apenas a documentacio
histérica das edi¢des, mas também a ampliagdo da capacidade de analise critica e de
aprimoramento das praticas organizativas e pedagogicas que sustentam o evento.

Assim, as reflexGes desenvolvidas neste estudo permitem afirmar que os
festivais do CONGPT constituem arenas privilegiadas para o didlogo entre corpo, arte
e sociedade, contribuindo para a democratizagio do acesso as praticas corporais e para
a valorizacio da diversidade estética e cultural do pafs. Ao reafirmar a importancia
desses encontros, o presente trabalho nio apenas ilumina trajetérias passadas, mas
também aponta para a necessidade de sua manutencido e fortalecimento como
dimensio essencial do CONGPT e como pratica fundamental da Ginastica para
Todos no Brasil.

Os dados reunidos evidenciam um evento em permanente renovagio, que
incorpora em suas coreografias e tematicas as tensoes e demandas de seu tempo, como
observado nas produgdes que trataram de questbes ambientais, de género, da

pandemia e de problematicas sociopoliticas mais amplas. Essa permeabilidade ao
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contexto reafirma a GPT como pritica que dialoga com o mundo, constituindo-se
como forma de expressio critica e de resisténcia cultural. Conforme discutem Oliveira
e Toledo (2019), os festivais vinculados ao CONGPT extrapolam sua funcio de
apresentacio artistica, fortalecendo tradi¢oes gimnicas, promovendo cooperacio e
reafirmando valores relacionados ao coletivismo e ao voluntariado, pilares
historicamente associados a Ginastica para Todos no Brasil e internacionalmente.

Adicionalmente, conforme aponta Silva (2024), a adog¢ao de praticas de gestio
estruturada — que envolvem planejamento antecipado, defini¢do clara de funces e
aten¢do rigorosa a comunicacdo — constitui elemento essencial para a execugdao
eficiente de grandes eventos académicos e esportivos.

Tal entendimento se evidencia nas trés edicbes consecutivas
realizadas com o apoio da Unidade Universitaria de Caldas Novas, mesmo sem a
presencga do curso de Educagio Fisica, bem como no suporte oferecido pela UEG em
termos de transporte, infraestrutura e logistica durante todas as fases de organiza¢ao
e realizagio do evento. Esses aspectos reforcam a relevancia da articulacdo
institucional para assegurar a continuidade e a qualidade das a¢ées desenvolvidas.

A incorporagio desses principios de gestaio ao CONGPT contribuiu de
maneira significativa para sua consolidagdo institucional, favorecendo sua
profissionalizacio e seu reconhecimento no campo académico como um evento de
referéncia. Tal processo permitiu que o congresso se afirmasse como um espago
estratégico de formagio, de producio de conhecimento e de articulagdo entre ensino,
pesquisa e extensio, ampliando seu impacto no desenvolvimento da area.

Nesse contexto, os festivais vinculados ao CONGPT transcendem sua
dimensio estritamente estética, configurando-se como ambientes privilegiados de
expressao critica, de formacio cidada e de interlocugo entre corpo, arte e sociedade.
Dessa forma, reforcam seu papel na construcdo de sentidos, na valorizacdo da
diversidade e no fortalecimento das praticas gimnicas enquanto fenémenos culturais
e educativos.

Assim, as reflexdes desenvolvidas neste estudo permitem afirmar que os
festivais do CONGPT constituem arenas privilegiadas para o dialogo entre corpo, arte
e sociedade, contribuindo para a democratizacio do acesso as praticas corporais e para
a valorizacio da diversidade estética e cultural do pafs. Ao reafirmar a importancia
desses encontros, o presente trabalho nio apenas ilumina trajetérias passadas, mas
também aponta para a necessidade de sua manutencio e fortalecimento como
dimensdo essencial do CONGPT e como pratica fundamental da Ginastica para

Todos no Brasil.
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