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Resumo: O estudo investiga a formag¢io em Licenciatura em Educacio Fisica nas
universidades publicas baianas, a partir dos projetos de ensino, pesquisa e extensio voltados a
Ginastica para Todos (GPT). Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria, quali-
quantitativa, realizada por meio da andlise documental de Projetos Pedagégicos de Curso,
projetos institucionais, matrizes cutticulares e Cutticulos Lattes dos/as docentes. Entre dez
cursos analisados, foram identificadas apenas quatro disciplinas voltadas a GPT, duas
obrigatérias e duas optativas, com cargas horarias entre 60 ¢ 68 horas. A produgio cientifica
na drea mostrou-se restrita com apenas trés Trabalho de Conclusio de Curso (TCC) ¢ uma de
Inicia¢do Cientifica (IC). No ambito da extensdo, encontramos nove projetos desenvolvidos
entre 2011 e 2023, com destaque para a Universidade Federal da Bahia pela maior oferta de
atividades. Concluimos que a inser¢do da GPT na formacido académica ainda ¢ limitada,
demandando a ampliagio curricular, fortalecimento da pesquisa e incentivo a acoes
extensionistas.

Abstract: This study investigates undergraduate Physical Education programs at public
universities in Bahia, Brazil, focusing on teaching, research, and outreach projects related to
Gymnastics for All (GFA). It is a descriptive and exploratory, mixed-methods (qualitative and
quantitative) study conducted through document analysis of Course Pedagogical Projects,
institutional projects, curricular matrices, and faculty Lattes curricula. Among ten courses
analyzed, only four subjects focused on GFA were identified, two mandatory and two elective,
with workloads between 60 and 68 hours. Scientific production in the area was limited, with
only three Undergraduate Final Projects (TCCs) and one Scientific Initiation Project (IC). In
the area of outreach, nine projects were developed between 2011 and 2023, with the Federal
University of Bahia standing out for the greater number of activities offered. We conclude that
the inclusion of GFA in academic training is still limited, requiring curricular expansion,
strengthening of research, and encouragement of outreach activities.
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SILV A, FRANCA e ANTUAILPA

Resumen: Este estudio investiga los programas de pregrado en Educacion Fisica en
universidades publicas de Bahfa, Brasil, centrandose en la docencia, la investigacién y los
proyectos de extensién relacionados con la Gimnasia para Todos (GFA). Se trata de un estudio
descriptivo y exploratorio, de métodos mixtos (cualitativos y cuantitativos), realizado mediante
el analisis documental de Proyectos Pedagégicos de Curso, proyectos institucionales, matrices
curriculares y curriculos de Lattes del profesorado. Entre los diez cursos analizados, solo se
identificaron cuatro asignaturas centradas en GFA, dos obligatorias y dos optativas, con cargas
de trabajo entre 60 y 68 horas. La produccion cientifica en el area fue limitada, con solo tres
Proyectos Finales de Pregrado (PFP) y un Proyecto de Iniciacion Cientifica (PI). En el area de
extension, se desarrollaron nueve proyectos entre 2011 y 2023, destacandose la Universidad
Federal de Bahia por la mayor cantidad de actividades ofrecidas. Concluimos que la inclusién
de GFA en la formacion académica ain es limitada, lo que requiere una expansion curricular,
el fortalecimiento de la investigacion y el fomento de actividades de extension.
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Introdugao

Na Licenciatura em Educacao Fisica, o curriculo deve contemplar, conforme
a Base Nacional Comum Curricular (2017), os seguintes conteudos: esportes, jogos e
brincadeiras, lutas, dancas e ginasticas, assegurando uma formacdo alinhada as
demandas da Educacio Basica. Entretanto, embora a gindstica seja reconsiderada um
dos saberes classicos e estruturante da Educacio Fisica (Coletivo de Autores, 1992;
Bracht, 2005; Kunz; 1991, 2006; Go Tani ef al, 1988), sua presenca nos curriculos
formativos nem sempre acontece de forma diversificada e articulada as diferentes
possibilidades pedagogicas.

Historicamente, a Ginastica esteve presente nesses curticulos potr meio dos
métodos ginasticos, voltados, sobretudo, a preparacdo fisica, tanto nas institui¢oes
formadoras quanto nas escolas de Educagio Basica. Contudo, essa inser¢io nem
sempre se traduziu em uma abordagem ampliada e critica do conteudo. Nesse sentido,
como apontam Ilha, Krug e Krug (2009), as disciplinas cursadas durante a formacao
inicial sio fundamentais ndo apenas para a atuagdo docente no contexto escolar, mas
também para a construcdo da identidade formativa do curso, o que refor¢a a
importincia de qualificar e diversificar o ensino da gindstica na formagao em Educacio
Fisica.

A Ginastica, ao longo do tempo, tem sido orientada para diferentes
tinalidades, ampliando significativamente suas possibilidades de utilizacio (Souza,
1997). Nesse contexto, a autora identifica cinco campos de atuagio da Ginastica, entre
elas esta a Ginastica de Demonstracio, representada pela Ginastica para Todos (GPT),
antes conhecida como Ginastica Geral (GG). Trata-se de uma pratica de carater nao
competitivo, que se diferencia das modalidades tradicionais de Ginastica (Ayoub,
2007) e se fundamenta em principios inclusivos, permitindo a participacio de pessoas
de diferentes idades, identidades de género, orientacdes sexuais e condigoes fisicas.

Segundo Ayoub (2022), o objetivo central da GPT é despertar o interesse pela
pratica da atividade fisica, por meio da interacio social, contribuindo para uma vida
mais saudavel. Estudos recentes apontam que a GPT vem se consolidando como uma
pratica pedagoégica fundamentada na diversidade, inclusdo e participagdo coletiva
(Ayoub, 2023; Menegaldo; Bortoleto, 2020). Além disso, evidenciam seu potencial
tanto no contexto escolar quanto na formacao de sujeitos criticos (Branquinho e# a/.,
2021), bem como sua contribui¢do para a formagdo profissional e para a extensio
universitaria (Carbinatto ez a/., 2025).

Esse conjunto de evidéncias refor¢a a relevancia da GPT no ambito da
formacao inicial em Educacao Fisica. Conforme abordam Barbosa-Rinaldi e Paoliello

(2008), a GPT ¢é reconhecida pela maioria dos/as entrevistados/as, como um
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conhecimento essencial na formagio de professores/as, tanto no bacharelado quanto
na licenciatura. Tal reconhecimento estd relacionado, sobretudo, ao seu cariter nio
excludente, que possibilita a patticipacio de todos/as os/as alunos/as, independente
da faixa etaria, favorecendo o acesso ao universo da ginastica e ampliando suas
possibilidades pedagogicas.

Nessa perspectiva, suas praticas se estruturam a partir da exploracio, da
criatividade e do contato com o outro e da reflexdo sobre a cultura na qual as pessoas
estdo inseridas (Cardoso; Silva, 2009), possibilitando desenvolver diferentes
habilidades, capacidades e competéncias dos seus/as participantes de acordo com as
suas possibilidades (Menegaldo 2024; Toledo e al, 2008). Além disso, nesta o
individuo tem a oportunidade de explorar e criar novas expressdes gimnicas,
promovendo, assim, a reconstru¢io e ressignificacio da Ginastica (Oliveira; Lourdes,
2004; Ayoub, 2007).

A GPT ¢ otientada por cinco principios, denominados 5F’s: Diversao (fun),
Condicionamento Fisico (fitness), Fundamentos (fundamentals), Amizade (friendship),
‘para sempre’ (forever) (FIG, 2023), que buscam priorizar a leveza e a diversio,
proporcionando um ambiente sauddvel para os/as participantes. Esta pritica se
manifesta prioritariamente por meio de apresentagdes de composi¢Bes coreograficas,
que permitem seu desenvolvimento em diferentes contextos, tornando-a em geral
acessivel e flexfvel na medida em que se mostra heterogénea quanto ao perfil de
seus/as praticantes, quanto aos niveis de habilidade e conhecimento gimnico e
corporal (Paoliello ez al., 2014).

Seu potencial pedagdgico tem sido amplamente investigado tanto em
producdes classicas quanto em estudos mais recentes, que destacam a relevancia da
GPT (Souza, 1997; Ayoub, 1998; Bortoleto, 2012; Lima ez al., 2015; Lopes ¢z al., 2015;
Santos e al., 2018; Menegaldo; Bortoleto, 2020; Patricio; Bortoleto; Toledo, 2020;
Branquinho e a/, 2021; Xavier ef al., 2023; Menegaldo e¢f al., 2024; Carbinatto e al.,
2025). Ao longo das dltimas décadas, a GPT, tem se consolidado como objeto de
investigacio e como campo de intervencio, fomentando ensino, pesquisa e extensio,
tais como cursos de formacdo, projetos comunitarios, oficinas, etc. Esses estudos
evidenciam, ainda, sua contribui¢io para o desenvolvimento humano em distintos
contextos, reforcando a importancia do contato dos/as futuros/as professores/as de
Educacio Fisica com essa pratica gimnica (Cesario, 2001; Barbosa-Rinaldi, 2005).

Nesse cenario, a extensao universitaria emerge como campo privilegiado para
a materializacdo dessas praticas e saberes. Para além da disseminacio da GPT, os
projetos de extensdao possibilitam o envolvimento de estudantes de Licenciatura de

Educagio Fisica como monitores/as, ampliando sua experiéncia académica e
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contribuindo para o desenvolvimento e aprimoramento de praticas pedagogicas
voltadas ao ensino da Ginastica. Essa participagio também favorece o
aprofundamento em estudos e pesquisas na area, fortalecendo a indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao (Bahu; Carbinatto, 2016).

Entretanto, apesar desse acimulo tedrico-pratico, torna-se necessario
problematizar em que medida a GPT tem sido efetivamente incorporada nos cursos
de Licenciatura em Educacio Fisica. Sua presenca nos curticulos, bem como nas a¢oes
de ensino, pesquisa e extensdo, que nem sempre ocorre de forma estruturada e
articulada, o que pode limitar as experiéncias formativas dos/as futuros/as docentes
(Silva; Franca; Antualpa, 2025; Branquinho e7 a/, 2021; Carbinatto ez al., 2025). Nessa
perspectiva, olhando para o processo de desenvolvimento e fomento do
conhecimento, Maldonado e Bocchini (2015) apontam falhas na formagio do/a
professor/a, o que acarreta dificuldades no ensino de determinados conteudos da
Educacao Fisica, como aqui no caso da GPT.

Esse cenario ajuda a compreender por que a GPT ainda é pouco explorada
nos contextos formais educativos, como escolas e universidades. Entre os fatores que
contribuem para essa limitagdo, destaca-se a falta ou a pouca vivéncia especifica
durante a formacao inicial, o que impacta o dominio tedrico-pratico dos/as
profissionais. Nesse sentido, diversos estudos apontam que a falta de conhecimento
adequado tem sido uma das principais justificativas para a nao abordagem da GPT
nesses contextos (Souza,1997; Ayoub, 1998; 2007; Barbosa, 1999; Cesario, 2001;
Barbosa-Rinaldi, 2005; Pizani; Seron; Barbosa-Rinaldi, 2009).

Desta forma, discutir a inser¢io da GPT na formacao inicial nio se configura
apenas um levantamento descrito, mas como uma problematizacio das escolhas
curriculares e institucionais, bem como das praticas docentes no ambito do ensino, da
pesquisa ¢ da extensio que otrientam a formacio de professores/as. Trata-se de
compreender em que medida essa pratica tem sido incorporada ou marginalizada nos
diferentes espagos formativos, considerando seu potencial pedagogico e social.

Dessa forma, ao reconhecer a relevancia da GPT, entende-se que sua inser¢io
nos cursos de formacao inicial é fundamental para capacitar os/as futuros/as
profissionais de Educagio Fisica. Assim, este estudo teve como objetivo investigar a
formacido em Licenciatura em Educac¢io Fisica nas universidades puiblicas baianas, a

partir dos projetos de ensino, pesquisa e extensdo voltados a GPT.
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Aspectos metodologicos

Trata-se de um estudo documental (Marconi; Lakatos, 2003), de natureza
mista, qualitativa e quantitativa, com delineamento descritivo-exploratério. A
investigacio foi estruturada em trés etapas sequenciais.

O mapeamento institucional consistiu na identificacio e selecio das
universidades publicas (federais e estaduais) que ofertam o curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica na modalidade presencial na Bahia. A op¢do por analisar
exclusivamente universidades publicas justifica-se pelo seu papel central na produgao
de conhecimento, pesquisa e extensdo no Brasil, além de reconhecida qualidade na
formacio. Essas instituicOes também apresentam maior transparéncia institucional,
com acesso a documentos confiaveis e dados dos/as docentes. Soma-se a isso a maior
presenca de docentes efetivos/as envolvidos/as com pesquisa e extensio, o que
fortalece a analise. Desta forma, a delimitacio da amostra contribui para maior rigor e
consisténcia metodolégica.

Para o mapeamento, foi utilizado o sistema e-MECL As institui¢oes
selecionadas foram organizadas conforme apresentado no Quadro 1. Nesse processo
foram excluidos Institutos Federais (IFs), por possuirem organizacdo académica e
objetivos distintos das universidades, o que poderia introduzir varidveis que
comprometem a homogeneidade da investigacao. Além disso, as instituicOes privadas
foram excluidas devido haver maior variabilidade na organizacdo curricular, carga
horéria e vinculos docentes, o que poderia dificultar a analise comparativa. J4 os cursos
ofertados na modalidade de Ensino a Distancia (EaD) apresentam especificidades
pedagodgicas proprias, como mediacio tecnoldgica e menor presenca de praticas
corporais presenciais, o que nido atende plenamente aos objetivos da pesquisa.

Na etapa da coleta documental, realizou-se o levantamento dos projetos
pedagogicos dos cursos (PPCs), projetos institucionais, matrizes curriculares e outros
documentos oficiais das institui¢cdes selecionadas nos sites oficiais, quando nio
encontrados, entramos em contato com as coordenagdes dos cursos para solicitar o
envio dos documentos. Essa busca teve como intuito identificar as disciplinas voltadas
para a GPT e analisa-las a partir de seu plano de ensino, considerando a condigido da

disciplina (obrigatoria e optativa/eletiva) e a frequéncia de oferecimento.
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Além disso, os projetos institucionais também foram analisados diretamente
nos sites oficiais das respectivas institui¢des, com intuito de identificar ac¢oes de
ensino, pesquisa e extensio. Adicionalmente, buscou-se identificar informagdes
detalhadas sobre os/as docentes efetivos/as tresponsiveis pelos componentes
curriculares de GPT em cada universidade. A consulta curricular dos/as docentes foi
realizada a partir da identificagio prévia desses/as profissionais nos documentos
institucionais. Em seguida, foram analisados os respectivos Curriculo Lattes (CL) na
Plataforma Lattes vinculada ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (CNPq), com foco na investigacdo de suas produgdes cientificas e agdes
extensionistas relacionadas a GPT. Foram incluidos, nesta anilise, apenas docentes
efetivos/as em exercicio nas universidades publicas baianas até junho de 2024, desde
que constasse nas paginas oficiais das instituicoes. Desta forma, foram excluidos/as
docentes que atuavam na condi¢ao de substitutos/as.

A partir desse levantamento, foi possivel delinear o campo empirico da
pesquisa no contexto baiano. Atualmente, existem sete universidades publicas que
ofertam o curso de Licenciatura em Educacio Fisica, sendo trés universidades federais
(UFBA, UFRB e UNIVASF) e quatro universidades estaduais (UNEB, UESB, UESC
e UEFS), distribuidas em 10 campi, a saber: Feira de Santana, Jequié, Ilhéus, Salvador,

Amargosa, Alagoinhas, Guanambi, Jacobina, Teixeira de Freitas e Juazeiro (Quadro

1).

Quadro 1: Universidades publicas da Bahia com o curso de Licenciatura em
Educacio Fisica

Universidade Campus
Universidade Estadual da Bahia - UNEB Alagoinhas
Guanambi
Jacobina
Teixeira de Freitas
Universidade Estadual de Feira de Santana - UEFS Feira de Santana
Universidade Estadual de Santa Cruz - UESC Ilhéus
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB Jequié
Universidade Federal da Bahia - UFBA Salvador
Universidade Federal do Reconcavo Baiano - UFRB Amargosa
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco - UNIVASF Juazeiro

Fonte: Elaborac¢io das autoras.

Esses dados foram organizados com base nos seguintes titulos: 1. Instituigao:
docentes e /nk do CL; 2. Ensino: disciplinas e ementas voltadas para a GPT; 3.
Pesquisa: producdes cientificas orientadas para a tematica da GPT; Trabalhos de
Conclusiao de Curso (T'CC); Iniciag¢do Cientifica (IC); dissertagoes de mestrado e teses

de doutorado 4. Extensio: agdes e projetos.
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Os dados quantitativos foram analisados com base na estatistica descritiva e
apresentados em frequéncia. Ja os dados qualitativos foram examinados conforme as
orientacOes da andlise de conteudo de Bardin (2011), sendo organizados em trés

categorias: ensino, pesquisa e extensao.

Resultados e discussido
Neste topico, apresentam-se os resultados e a discussao do estudo, com foco
no ensino, na pesquisa e na extensio relacionados a presenca da GPT nos 10 cursos

de Licenciatura em Educa¢io Fisica das universidades puiblicas baianas.

O Ensino da GPT nas universidades publicas da Bahia

A partit do levantamento, identificamos os seguintes componentes
curriculares relacionados a GPT ofertados nos cursos de Licenciatura em Educacio
Fisica das universidades puiblicas da Bahia (Quadro 2):

Quadro 2: Componentes curriculares de GPT ofertados nos cursos de Licenciatura
em Educacio Fisica das universidades publicas baianas

Instituicio Componente Ementa Obrigatoriedade/
curricular Carga horaria
UNEB Conhecimento Concepgdes historicas e Obrigatéria (60h)
Jacobina e Metodologia filoséficas da Ginastica
da Ginastica Geral. Escolas Ginasticas.

Processos pedagogicos do
ensino da ginastica geral.
Elementos corporais e
utilizagdo de apatelhos.
Composi¢des coreograficas
da Ginéstica Geral.
Principios e técnicas da
calistenia, gindstica natural,
ginastica artfstica, ginastica
ritmica, ginastica acrobatica,
gindstica para todos.
Promove o
desenvolvimento de
atividades relacionadas ao
tema, em atividades
extensionistas e em
ambiente de pratica real, sob
supervisao docente.
UEFS Metodologia Histoéria, metodologia de Obrigatoria (60h)
Feira de da Ginastica ensino e fundamentos da
Santana ginastica. Ginastica geral
enquanto eixo articulador
pedagdgico na escola,
modalidades esportivas,
possibilidades da pratica de
ginastica na educac¢do nio-
formal. Acdo extensionista
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de praticas educativas
relacionadas a ginastica
UFBA Ginastica Ginastica Geral, exercicios Optativa (68h)
Salvador Postural de alongamento e
flexibilidade, reeducacio
postural, métodos e técnicas
de relaxamento, exercicio de
efeito geral, no¢oes de
massagens, COrpo € suas
estruturas neuro psico-

motoras.
UNIVASF Ginastica Propiciar o conhecimento e Optativa (60h)
Juazeiro Geral a vivéncia da modalidade

nio competitiva ginastica
geral, também chamada de
ginastica para todos, por
meio da compreensao de
seu histérico, objetivos
educacionais, possibilidades
de movimento e sua
contribui¢do no processo de
formagio pessoal e da
pratica da Educacao Fisica
dentro e fora do ambiente
escolar.
Fonte: Elaboracio das autoras.

A partir do Quadro 2, observamos que, dentre os 10 cursos analisados, apenas
quatro apresentaram componentes curriculares relacionados a GPT. As ementas
dessas disciplinas evidenciam uma abordagem que combina aspectos historicos,
filoséficos e pedagogicos, contemplando desde as escolas ginasticas até os processos
de ensino, elementos corporais, uso de aparelhos e construcio de composicoes
coreograficas. Outro aspecto relevante observado é a presenca da extensio como
dimensio formativa, integrada ao ensino, o que indica a preocupagio em aproximar
o/a estudante de contextos priticos e expetiéncias formativas para além da sala de
aula.

Foram observados ainda que na ementa dos componentes curriculares da
UNEB de Jacobina e na UEFS, a GPT aparece com carater obrigatério, e na UFBA
e na UNIVASF de forma optativa. Isso nos remete aos questionamentos sobre o
acesso e privacao de discentes, futuros/as profissionais, a este conhecimento no
estado da Bahia. Para além de representar a maior extensdo territorial, a maior
populaciao nordestina, a Bahia também possui maior produto interno bruto e o maior
numero de municipios entre os estados da regiao nordeste (IBGE, 2021) situagao que
reflete a importancia deste estado para o fomento de agdes e pesquisas.

O fato de apenas um componente (UNIVASF) tratar especificamente dessa
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pratica, acende uma alerta acerca da urgéncia e pertinéncia de reformulacGes
curriculares nas universidades publicas do estado da Bahia. Para além da escassez de
componentes que tratam sobre a temaitica, observamos também o uso de uma
terminologia desatualizada (Ginastica Geral) no titulo ou na descricdo das ementas.
Vale destacar que essa denominacio foi proposta pela FIG, no final da década de 1970
e infcio de 1980, para designar as praticas gimnicas ndo competitivas (Ayoub, 2007).
No entanto, em 2007, a entidade substituiu o termo Ginastica Geral (GG) para
Ginastica para Todos (GPT), buscando representar com maior amplitude a
diversidade cultural e corporal dessa manifestacio (Maroun; Corréa, 2014).

Essa atualizacdo conceitual ndo é apenas terminoldgica, mas reflete mudancas
na compreensio pedagogica da ginastica. Nesse sentido, a metodologia desenvolvida
na GPT tem sido apontada como uma possibilidade para o trato de diferentes
manifestagdes da cultura corporal na Educacio Fisica escolar (Barbosa-Rinaldi;
Paoliello, 2008). Tal potencial amplia-se ainda quando considerada sua inser¢do em
outros cursos de formacio, como o de Pedagogia (Ayoub; Ehrenberg; Schiavon,
2017), reforgando a necessidade de sua maior incorporag¢io nos curriculos formativos.

Em outros curriculos de Institui¢des de Ensino Superior (IES) das regides do
sul e sudeste, notamos que o acesso a GPT jd estd fundamentado em discussées dentro
da graduagio (Almeida, 2012), da pés-graduacio (Pires ef al., 2021), no fomento de
pesquisas (Almeida e a/, 2010; Marinho; Barbosa-Rinaldi, 2010), nos projetos de
extensao (Menegaldo; Bortoleto, 2021; Batista, 2019; Bahu; Carbinatto, 2016) e na
realizacdo de eventos (Souza, 1997; Ayoub, 1998; Santos, 2001; Ayoub 2007; Pizani;
Seron; Barbosa-Rinaldi, 2009), situacio que ainda se encontra em estado bem
incipiente no nordeste, e em especial no estado da Bahia.

No que se refere a carga horaria e ao perfodo de oferta, percebemos que as
disciplinas obrigatdrias sdo distribuidas entre o 1° e 0 5° semestre, com cargas horarias
variando de 60 e 68 horas — o que representa, em média, trés horas semanais de aula.
Ao compararmos com outras institui¢oes do pafs, notamos que outras Universidades
ofertam ao menos duas disciplinas voltada para area, como na Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp), com os componentes Ginastica para Todos e
Aprofundamento em Ginastica para Todos com carga horaria 30 e 60 horas
respectivamente, ja na Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) as
disciplina Ginastica Geral e Estudos avancados em Ginastica apresenta carga horaria
semelhantes de 60 horas cada, enquanto na Universidade Federal do Espirito Santos
(UFES) oferta os componentes Oficina de docéncia em Ginastica Geral e
Conhecimento e Metodologia do Ensino com 30 e 60 horas de carga. Cabe destacar,

entretanto, que na Unicamp - instituicao pioneira na pratica da GPT no pais - existem
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duas disciplinas voltadas a GPT: uma na etapa comum (obrigatdria) e outra na etapa
de aprofundamento (optativa), que, apesar da menor carga horaria, oferecem
diferentes abordagens e possibilidades de aperfeicoamento desse contetudo.

Embora a GPT tenha sido indicada por diversos/as pesquisadotres/as como
um conteddo fundamental entre os saberes gimnicos ( Santos, 2001; Ayoub, 2007,
Toledo, 1997; Cesario, 2001; Barbosa-Rinaldi; Paoliello, 2008), estudos mais recentes
reforcam e ampliam essa compreensdo ao evidenciar seu potencial pedagédgico no
desenvolvimento integral dos sujeitos, especialmente no que se refere as dimensoes
sociais, culturais e inclusivas (Menegaldo; Bortoleto, 2020; Branquinho e7 al., 2021,
Carbinatto e# al., 2025).

Nesse sentido, a GPT se caracteriza por incentivar diferentes a¢oes
da pratica gimnica vinculadas a cultura vigente, promovendo a exploragio de relagdes
socioemocionais, o respeito aos limites e a valoriza¢do das potencialidades individuais
e coletivas (Ayoub, 2007; Menegaldo ez al., 2024). Ademais, compreende-se que esse
conteudo possibilita a ampliacio das experiéncias corporais por meio da integracio
com outras manifestacdes da cultura corporal de movimento, como a danga, o jogo,
o esporte e as lutas (Barbosa-Rinaldi; Paoliello, 2008; Patricio; Bortoleto; Toledo,

2020).

O Ensino da GPT nas universidades publicas da Bahia

No que se refere a produgdo do conhecimento sobre a GPT, realizamos um
levantamento das orienta¢Ses de pesquisas cientificas na graduacao — Trabalhos de
Conclusio de Curso (TCC) e Iniciacdo Cientifica (IC) — e na pds-graduagio —
dissertacdes de mestrado e teses de doutorado — vinculadas as universidades publicas

da Bahia (Quadro 3):

Quadro 3: Pesquisas orientadas sobre a GPT por docentes das universidades
publicas baianas

Formato
Instituicdio Ano  Autoria Titulo da pesquisa da
publicagao
UESC 2013 Carlos Ginastica Geral: estratégias de TCC
Alves dos ensino para pessoas com
Santos deficiéncia intelectual.
UEFS 2018 Nilton Lazer, atividade fisica e TCC
Silva terceira idade: a experiéncia do
Brito grupo da Ginastica do
Junior movimento das comunidades
populares em Feira de
Santana.
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UFRB 2019  Diego dos Ginastica Para Todos: TCC
Santos de contribui¢Ses do grupo de
Jesus pesquisa em

Ginéstica/Unicamp para o
ensino na escola.

UFBA 2021 Kizzy Ginastica na Bahia: Um estudo 1C
Fernandes do desenvolvimento da
Antualpa ginastica no estado

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

Conforme apresentado no Quadro 3, foram localizadas apenas trés
otientacdes de TCC relacionadas a2 GPT, distribuidas entre a UEFS, UESC e UFRB;
e uma IC (UFBA), realizadas entre 2013 e 2021. Nao foram encontradas dissertagdes
de mestrado ou teses de doutorado, o que reforca a escassez de pesquisas sobre a
temdtica nas universidades publicas baianas. Essa lacuna revela que, apesar da
relevancia da GPT como pratica inclusiva e formativa, ela ainda ndo se consolidou
como objeto de investigacdo cientifica sistematica no contexto académico baiano.

Embora nio tenham sido encontrado estudos no formato de dissertacoes e
teses sobre a GPT no contexto baiano, a pesquisa de Oliveira, Pires e Barbosa-Rinaldi
(2021), que analisou a producio do conhecimento sobre ginastica no Brasil entre 1980
e 2020, evidencia que a GPT ocupa posi¢io de destaque nas producdes académicas,
ficando atrds apenas da ginastica de competi¢do e ginastica ritmica.

Segundo Reis e Giannasi-Kaimen (2007), as pesquisas cientificas e
tecnoldgicas tém papel essencial no desenvolvimento social, cultural e educacional de
um pafs, uma vez que promovem o avan¢o do conhecimento e¢ a melhoria das
condicGes de vida da populacdo. Dessa forma, ¢ importante ressaltar que a escassez
de pesquisas também inviabiliza debates e o avango deste (e outros) campos de
conhecimento.

Pereira, Andrade e Cesario (2012) destacam que a produgio do conhecimento
tem sido ampliada nos ultimos tempos, sendo fomentada em universidades publicas,
as quais, geralmente, estdo associadas a grupos de estudo na area, bem como a linhas
de pesquisa. A exemplo disso, na Faculdade de Educacio da UFBA existem,
atualmente, 13 grupos de pesquisa no 4mbito da Educagio Fisica, sendo que dois deles
realizam agoes e pesquisas no escopo da Ginastica de condicionamento fisico (Grupo
de Estudos em Fisiologia do Exercicio e Treinamento - GEFET) e conscientizacao
corporal (Nicleo de Pesquisa em Motricidade e Saude - Motris) e trés deles
desenvolvem estudos voltados para a Ginastica em geral, sendo no contexto Escolar
(Grupo de Estudo e Pesquisa em Educacio Fisica & HEsporte e Lazer - LEPEL),

Histéria (Grupo Cotidiano, Resgate, Pesquisa e Orientacao - CORPO) e Ginasticas
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de competicio e demonstragio (Grupo de Estudos em Ginastica da UFBA -
GEGINBA).

Os grupos de pesquisa sao indicados para desenvolver o olhar critico e
reflexivo do/a educador/a em formacio, permitindo-lhe perceber-se, refletir e
sistematizar as experiéncias de seus/suas estudantes, elaborando, assim, propostas
metodoloégicas que visem atender as novas demandas da sociedade contemporinea
(Andrade; Kochhann, 2015). Conforme afirma Perrenoud (2000), o desenvolvimento
de competéncias no trabalho colaborativo ocorre na criacdo coletiva de projetos, na
conducio de reunides e grupos de trabalho e estudo, e na discussio sobre as praticas
e implicagdes da profissdo, dentre outras agdes.

No entanto, ao ampliar o olhar para o cenario nacional, observa-se que,
embora haja um crescimento de iniciativas voltadas ao fomento da pratica ao longo
dos anos, sua disseminac¢do ainda ocorre de maneira desigual no territério brasileiro.
Mesmo com a existéncia da Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), um comité
técnico especifico de GPT da Confederagio Brasileira de Ginastica (CBG), a pratica
ainda ndo estd uniformemente difundida no pafs. Além disso, a produgio do
conhecimento, como dissertacdes de mestrado, teses de doutorado e artigos
cientificos, concentra-se predominantemente nas regides Sul e Sudeste (Almeida ef a/,
2010; Marinho; Barbosa-Rinaldi, 2010; Pires e# a/, 2021). Esse cenario evidencia a
necessidade de ampliar investimentos, pesquisas e agoes formativas em outras regioes,
especialmente no Nordeste, de modo a fortalecer a presenga da GPT e promover uma

distribui¢do mais equitativa de saberes e praticas no campo da Educagio Fisica.

Acdes extensionistas de GPT nas Universidades Publicas Baianas
No Quadro 4, apresentamos o levantamento dos projetos de extensido
relacionados a GPT desenvolvidos nas universidades publicas da Bahia, bem como

seus respectivos periodos de execucio.
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Quadro 4: Ac¢bes extensionistas de Gindstica nas universidades publicas baianas.

Instituicio  Titulo do Projeto de Extensiao Periodo de Execucio
UEFS Vida Saudavel- Ginastica para a 2011 - 2015
Comunidade
UNIVASF Gymnagoes: Praticas em 2015
Ginasticas na UNIVASF
UESC Ginastica para todos: acdes 2019
interativas e integrativas
UFBA I Festival UFBA de GPT 2020
UFBA II Festival UFBA de GPT 2021
UFBA Programa RODA: Escola de 2021
Ginastica
UFBA Ciclo de Palestra "Descobrindo a 2021
Ginastica para Todos"
UFBA IIT Festival UFBA de GPT 2022
UFBA Oficinas de Ginastica 2023

Fonte: Elaboracio das autoras.

A anilise das ac¢des extensionistas desenvolvidas nos 10 cursos de
Licenciatura em Educagdo Fisica das universidades publicas baianas, revelou que
apenas quatro possuem projetos de extensio voltados a GPT (Quadro 4). Ao todo,
foram mapeados nove projetos de extensdo realizados entre 2011 e 2023, sendo a
UFBA a institui¢do com maior numero de iniciativas, destacando-se pela regularidade
e diversidade de agdes, como oficinas, festivais e Workshop de GPT.

Essas acoes demonstram, conforme apontam Batista (2017) e Carbinatto
(2025), que a GPT tem se constituido como um eixo formativo e social relevante no
contexto universitario, promovendo o envolvimento de estudantes, docentes e
comunidades externas em praticas corporais pautadas na inclusio, na criatividade e na
valorizacio da cultura.

No cenario nacional, ha exemplos de grupos consolidados que fomentam a
GPT por meio de atividades de ensino, pesquisa ¢ extensdo ao longo da formagio
académica e, inclusive, ap6s a conclusio do curso. Um caso emblemitico é o Grupo
Ginéstico UNICAMP (GGU) (Campinas/SP), um dos precutrsores dessa pritica no
Brasil, com mais de 30 anos de atuagao no ambito universitario (Paoliello ef a/., 2014).

Além do GGU, outros grupos vém se consolidando no pafs, ampliando sua
atuagio e participacdo em festivais de ginastica, contribuindo para a disseminagio da
GPT em diferentes regides do pais. Na regidao Norte, destaca-se o Programa de Danca
Atividades Circenses e Ginastica da  Universidade Federal do Amazonas
(PRODAGIM —~ UFAM/AM); no Nordeste, o Grupo de Ginéstica da Universidade
Estadual de Goiis (GYMNARTEIROS - UFC/CE); no Centro-Oeste, iniciativas
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como o Ginastico da Universidade Estadual de Campinas (CYGNUS - UEG/GO);
no Sudeste, o proprio Grupo Ginastico da Universidade Estadual de Campinas (GGU
- Unicamp/SP), o Nucleo de Pesquisa em Ginéstica da Universidade Federal do
Espirito Santos NPG - UFES/ES), o Grupo de Estudos e Pesquisa em Gindstica da
Universidade de Sio Paulo (GYMNUSP - USP/SP), o Grupo de Ginastica de
Diamantina da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (GGD -
UFVIM/MG) e o Grupo de Pesquisa em Atividades Gimnicas e Ritmicas da
Universidade Estadual Paulista (AGIR - UNESP/SP); e, na regiao Sul, o Grupo de
Ginastica Para Todos do Departamento de Educagio Fisica da Universidade Estadual
de Maringd (Cia Gimnica - UEM/PR), o Grupo de Ginéstica para Todos da
Universidade Federal do Parana (GYMCORPO -UFPR/PR), entre outros (Toledo ez
al., 2020).

Tais experiéncias dialogam com o principio de formagio integral defendido
pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (Brasil, 2019), que reconhecem a extensio
como componente essencial da formagio docente, ao possibilitar a articulacdo entre
saberes académicos e conhecimentos populares e comunitarios. Em consondncia com
Ayoub (2007) e Maroun e Corréa (2014), as acles extensionistas de GPT
potencializam o desenvolvimento da expressividade, da cooperagio e da ludicidade,
20 mesmo tempo em que fortalecem o papel da universidade como promotora de
inclusdo social.

Assim, podemos afirmar que as praticas de extensio em GPT nas
universidades publicas baianas constituem-se em espacos de formagio,
experimentacio e difusdo da Ginastica em suas dimensoes educativas, artisticas e

culturais.

Conclusao

O presente artigo teve como objetivo investigar a formac¢do em Licenciatura
em Educagio Fisica nas universidades publicas baianas, a partir dos projetos de
ensino, pesquisa e extensio voltados a GPT. De forma especifica, buscou-se
identificar os componentes curriculares de GPT nesses cursos; analisar as produgoes
de conhecimento desenvolvidas por meio de TCC, IC e pés-graduacio; e mapear as
acOes extensionistas voltadas a GPT nessas institui¢Ses.

O panorama apresentado evidencia a presenga da GPT nos trés pilares da
formacdo inicial — ensino, pesquisa e extensdo —, ainda que de forma restrita e
desigual, manifestando-se de forma mais consistente na extensio, pontual no ensino
e bastante limitada na pesquisa. Embora as ementas das disciplinas revelem potencial

formativo alinhado as perspectivas inclusivas, culturais e pedagdgicas, a baixa oferta
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de componentes, sobretudo obrigatérios, e a escassez de investigacdes cientificas
indicam que a GPT ainda ndo se consolidou como eixo estruturante na formagao
inicial no estado baiano.

Entre as limitagbes, destacam-se a dependéncia de dados documentais
institucionais, a auséncia de didlogos com docentes e discentes das universidades
publicas e o recorte geografico. As evidéncias encontradas refor¢am a necessidade de
novos estudos sobre a GPT na formacio inicial em Educacio Fisica, sobretudo no
contexto nordestino e em outras regides do pafs, de modo a contribuir para o fomento
e o fortalecimento dessa pratica como campo de conhecimento, expressio cultural e

instrumento de formacao cidada.
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